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HPEATI'OBOP

Hanmonamau Boauuu qo0pe KIMHWYKE Tpakce MwuHHCTAapcTBa 3apaBiba PemyOimmke CpOuje cy
MpernopyKe 3acHOBaHE Ha JOKa3uMa Koje Tpeba Ja MOMOTHY JIeKapuMa M OCTaliM 3IpPaBCTBECHUM
pajHUIMMAa, alld U KOPUCHUIIMMA 3IpPAaBCTBEHUX yCIyra, y JOHOUICHY Haj00JbUX MOTyhuX OIyKa of
3Hauaja 3a OuyBambe 3paBJba U JHjarHOCTUKOBALE U JICUCHE O0JIECTH.

[Ipenopyke 3a KIMHUYKY MpaKCy HUCY HOBMHA: OHE IOCTOj€ jOILI O]l BpeMeHa XUIOKpara, Koju je
oko 400. ronuHe 1. H. €. HanmKMcao XUIIOKPATOB KOPITyC, MIPBU BOJUY Yy KOME Cy HaBEACHE MPEropyke
3aCHOBAaHE Ha TAJAllllbUM cazHambuMa u3 MeaunuHe. Cee 10 1990. roguHe BonuuM cy ce yrJIaBHOM
3aCHUBAJIM Ha TPAJAMLIM)U WK CTaBOBUMa ayTopuTeTta. Te ronune je Institute of Medicine (US) o6pazoBao
Committee to Advise the Public Health Service on Clinical Practice Guidelines xoju je IpUIIPEMUO
Clinical Practice Guidelines — Directions for a New Program.Y TOM BOAU4y Cy MpBH MyT Ae(UHUCAHE
CMEpHHUIIE 3a U3paay BOAMYA KOjU Tpeba /Ja ce 3aCHUBAjy Ha NMPUHLMIUMA MEIUIMHE 3aCHOBAHE Ha
nokazuma. To mozppasymeBa CUCTEMATCKU Mpervie]] IUTepaType koju omoryhasa fia ce nponal)y 1oka3u u3
CTYM]ja KOje Cy YTBpJUIIE MOY3aHOCT HEKe JMjarHOCTUYKE METO/IE, OTHOCHO KOPUCHOCT MJIH IITETHOCT
Heke Tepanuje. Ox Tazna je 06jaBibeH BeIUKH Opoj BoAUYA KOje Cy MPUIPEMUIIa yAPYKerwa JieKapa 1 Tena
KOja Cy OCHHUBAJIE BIIAJE.

MunucrapctBo 3apaBiba PemyOnuke CpOuje 3amodeno je u3panay HamuoHamHux Bomuya 2001.
rogune, a 10 2013. o6jaBuio je mpeko 50 Boauua 100pe KIMHUYKE MpaKce, O]l KOjUX Cy HEKH Ouiu
WHOBUpaHU U 10 ABa myTa. Ca mMJbeM Ja ce KOHTMHyHpaHO u3pal)yjy HOBU W axypupajy noctojehu
BoAMYM, MUHHCTApPCTBO 3/1paBiba je kpajem 2019. roqune moBepusio AKajeMuju MEAUIIMHCKUX HayKa
Cprickor nekapcekor apymtea (CJI]) na y capaamu ca penyOIuyKuM CTPyYHIM KOMUCH]aMa OpraHu3yje
1 pyKoBOmM m3pamoMm Boauua. I[lpuctymajyhu oBom 3amatky, Akamemuja meaunuHCKkux Hayka CJIJ]
dhopmupana je pagHy rpyiy koja je y capaamu ca MUHUCTAPCTBOM 3/paBjba MPHUIPEMHIIa YITYTCTBO
3a u3pajy, pa3Boj W MPUMEHY BOAMYA J0Ope KIMHHUYKE IMpaKce KOje je HEeIaBHO OCAaBPEMEHEHO U
JONYHEHO. Y HBEeMy Cy CakeTo MpHUKa3aHa MpaBuila 3a U3pajay BOAUYA U MOCTYIAK 32 HUXOB Pa3Boj
u npumMeny. CBe Kopake y H3pajaud BOAUYA MpPaTH NPEICENHUIITBO AKaJeMHUje MEIULUHCKUX HayKa
CJIJ1 u onroBapajyha pemy0iaudka cTpydyHa KOMUCH]a. YIYTCTBO UCTHUYE OJTOBOPHOCT pajHE TpyIme 3a
M3pajly BOAMYA KOJy YWHE JIEKApU Pa3IMUUTHX CTPYKa Ca UICKyCTBOM y 00J1aCTH KOjOj j€ BOIUY HAMEH-CH.
KBanureT cBakor Boguya rapaHTyjy 4IaHOBU pajJiHE TPyIIe, alld U CBU OHU KOJU HAI[PT BOJMYA OLICHY]Y:
PElIeH3eHTH, UCTAaKHYTH CTPYUYHAIld U3 00JIaCTH 3a KOJy j€ BOAWY HAMKCaH, MPEACEHUIITBO AKaIeMuje
MenuiuHckux Hayka CJIJI u umaHOBM HajUIe)KHE penmyOnudke cTpydHe komucuje. CBU OHU ca MHOTO
OJI'OBOPHOCTH M MAXKH-€ YYECTBY]Y Y CBUM KOpallMMa TOKOM U3pajie BonYa, CBECHU Ja he ce mpenopyke
BOJIMYa KOPUCTUTH Y TIPAKCH Kao MPENopyKe CTPyKe, ajlu U Mpenopyke MuHUCTapcTBa KOje€ HAllMOHATHE
BOJIMYE U3/1aje.

[Ipenopyke y Bogu4rMa Cy 3aCHOBaHE Ha JIOKAa3MMa, a TO 3HAYM Ha PE3yTaTHMa UCTPAKUBAHkHA U
pama BenwKor Opoja Jiekapa ¥ THMOBA M3 IEJNOT cBeTa. 300T Tora ce oueKyje Ja ce JeKapu MakJbUBO
YIO3Hajy ca BUMa U J]a HACTOje Ja MX NMPUMEY]y y KIMHUYKO] Mpakcu, nomryjyhu cnennpudnoct
cBakor OonecHuka. Ca IUJBEM Ja UCIHTA KOJHMKO JIEKapy KOPHCTE BOAWYE J0Ope KIMHHUYKE MpaKce
M KaKBO je BUXOBO MHIIUBEHC O 3HA4ajy Bomu4va, Akanemuja meaunuacknx Hayka CJIJ] cripoBena je
ankery mehy umanoBuma CJI/I. Ananu3za oaroBopa je mokasana aa 94% aHKeTHpaHUX JieKapa cMarpa
na Boguun oMoryhaBajy JiekapuMa Jia JoHecy oAaronapajyhe omryke y NpeBeHIIU)H, AUjarHOCTUKOBAbY
u neuewy Oonectu. Takohe, 91% aHkeTHpaHHX JieKapa KOPUCTH PA3IMYUTE BOAWYE y MPAKCH, a OJ
BUX 75% KopHucTH HalMOHANTHE Boxude, Ouno camo HamuoHanmHe (31%) WM Kako HAIMOHATHE TaKo W
unTepHanuonanue (44%). Ca apyre crpane, 21% aHKeTHpaHHX JeKapa HUje KOPUCTUIIO HUjeIaH BOIUYT
TOKOM IPETXOJHE TOAMHE, a BUIIE O TIOJIOBHHE HUX CMaTpa Jia je 00aBeITaBambe 0 HOBUM BOJHUNMA
HEeNoBOJBHO. Pesynratu aHkeTe 00aBe3yjy Ha KOHTHHYHPaHY U3paay HAIlMOHATHUX BOAWYA M HA FBUXOBO
PEIOBHO TPENCTaBIbAE KPO3 Pa3IMuUTe Mporpame KOHTHHyupaHe enykanuje. CBe he To nonpuHeTH
7la ce JIeKapu YIO3Hajy U MPUMEbY]jy MPENopyKe HAIMOHATHUX BOAMYA M 1a HbUXOB HMPUCTYI 3AIUTHTH
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37paBJba M Jieuerwy OosiecTu Oyle yjenHadyeH W ycarialleH ca HajcaBpeMEHHWjUM CTaBOBHMA MEIHIIMHE
KOjH C€ TIOIITYjy Yy IIEJIOM CBETY.

[Tpod. np Jbybuna HBykanosuh
Komucwuja 3a Bomnue
Axanemuje meaunHcKux Hayka CJI]]
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PAJTHA T'PYIA 3A U3PAJLY BOJIUYA

IMpencennuk
Ilpog. gp Onusepa Koniuuh-Byuunuh, cieyujanuciiia iunexonoiuje u axyuepciusa Knmamnka 3a
TUHEKOJIOTH]Y ¥ aKYIIEPCTBO YHUBEP3UTETCKOT KIMHUYKOT TieHTpa Cpouje, beorpan

Cexpetap
Ip cyu. meg. Anexcangpa Hosaxoe Muxuh, cileyujanuciia iunexonoiuje u axyuepciiea IlonukimHuka
,HoBakoB u cap.”, HoBu Can

YaanoBu
IIpog. gp ’Kemwko Muxosuh, clieyujanruciia iunekonoiuje u akyulepciiea
I'mHexomomko-aKymnepcka KimHuka ,,Haponau gppont”, beorpan

IIpog. gp Jenena /[yxanay Cuiamenkosuh, cileyujanuciia iunexonoiuje u axyuiepciiéa KnmHuka 3a
T'MHEKOJIOTH]Y M aKyIIEpPCTBO YHUBEP3UTETCKOT KIMHUYKOT 1eHTpa Cpbuje, beorpan

IIpog. gp Bepuya Josanosuh, ciieyujanucita coyujante meguyute

HucturyT 3a jaBHO 31paBibe Cpouje ,,/Ip Munan Jopanosuh baryt”, beorpan

p Baneniuuna Citiehanosuh Pagynosuh, ctieyujanucitia iunexonoiuje u akywepciiea Jlum 3apaBiba
Bpauap, beorpan

Ilpog. gp Henag Lllynosuh, cileyujanucitia iunexkonoiuje u akyuiepciied

Knunuka 3a runexonorujy u akymepcrso Knnanuko-6omauukor 1ieHtpa y Kocosckoj Murposuim
Ilpogh. gp Anexcangap Jypuwuh, cileyujanucitia iunexonoiuje u aKyulepciiea
I'mHexomomko-aKymnepcka KImHuka ,,Haponau gppont”, beorpan

Ilpog. gp Bophe Unuh, ciieyujanucitia iunexonoiuje u akyuepciiea

KnuHuka 3a THHEKOJIOTH]jy U aKyIIepCTBO YHUBEP3UTETCKOT KIMHUYKOT IieHTpa BojBonune, Hosu Can

lovy. gp /lpaiana Pagosuh Janowesuh, ciieyujanuciia iunexonoiuje u axyutepciiéa Knuuuka 3a
TUHEKOJIOTH]Y U aKyLIEPCTBO YHUBEP3UTETCKOT KIMHUYKOT LeHTpa y Humry

Kn. acucwi. gp Tujana Jarwuh, cileyujanucitia iunexonoiuje u akyulepciisd
KnuHuka 3a THHEKOJIOTH]y M aKyIIepCTBO YHUBEP3UTETCKOT KIMHUYKOT 1ieHTpa Cpbuje, beorpan

Enup Jawapesuh, iipasnuk, ageokaiil
AnBokarcka kaHremnapuja Jammapesunh Emup, beorpan
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Penensentu

Ipog. gp /ywan Ciianojesuh, ciieyujanuctia iunekonoiuje u aKyulepciisa
Akanemuja MeIUIIMHCKUX Hayka CpIICKOT JIeKapCKoT ApymiTBa, beorpan
MenunuHcku ¢akynTeT YHuBep3uTera y beorpany

Ilpog. gp Tuxomup Bejnosuh, cieyujanucitia iunexonoluje u akyuepciiea
Akanemuja MEIUIIMHCKUX Hayka CpIICKOT JIeKapCKoT ApyIiTBa, beorpasn
Menununcku ¢akynrer Yausepsurera y Hosom Cany

Ipog. gp Munan Cinepanosuh, clieyujanuciiia iunexonoiuje u aKyuepciisa
MenunuHcku ¢akynreT YHuBep3urera y Humry
I'mHEeKonomKo-aKyepcKa KIIMHUKA YHUBEP3UTETCKOT KIMHUYKOT LIeHTpa y Hury
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HUBOU NOKA3A U CTEIIEHU NPEITIOPYKA

Huso nokasa

A

C

JIKIT
(mobpa
KIIMHUYKa
mpakca)

Jlokas3u U3 MeTaaHanu3a MyATHLIEHTPUYHUX, 100pO TU3ajHUPaHUX
KOHTPOJIMCAHMX CTyAHja. PaHIOMU30BaHEe CTyAMj€ Ca HUCKAM JIaXKHO
MO3UTUBHUM M HUCKHM JIQ)KHO HETaTHBHHUM Tpelkama (BUCOKA MOYy31aHOCT
CTy/nuja)

Jlokas3u u3 HajMame jeHe 100pOo Tu3ajHUpaHe eKCIIEpUMEHTANIHE CTYIH]e.
PanpomusoBaHe cTyuje ca BUCOKUM JIa)KHO MO3UTHBHUM MJIM HETAaTUBHUM
rpeurkama (HUCKa Moy3AaHOCT CTyIuje)

Koncensyc excnepara

Jlokas je 3aCHOBaH Ha HEKOHTPOJIMCAHUM CTy/lMjaMa WM Ha UCKYCTBY
eKcrepara Koju Cy y4eCTBOBAJIM UJIU YUECTBY]Y Y U3pail €BPOICKUX/CBETCKUX
BOJIMYA

Crenen npenopyke

11

ITa
IIb
111

vV

[TocToje nokasu na je onpehena mporeaypa win Tepanuja ynorpedsbuBa uin
KOpHCHA

Crama rje cy MUIUbEHha U JJOKa3H CYIIPOTCTaBIbEHU

[Iporuiena craBoBa/fgoKas3a je y KOPUCT YIOTPEOJLUBOCTH

[IpuMemUBOCT je Mame TOKYMEHTOBaHA Ha OCHOBY J0Ka3a

Crama 3a Ko0ja MoCTOje JOKa3M WU TeHEPATTHO clarame Ja Mpoleaypa Hije
NPUMEHJBHBA U Y HEKUM CIIy4ajeBUMa MO)Ke OUTH IITETHA

[Iperopyka Ha OCHOBY HEKOHTPOJIMCAHUX CTYAH]a, TIOjeIMHAYHIX CITydajeBa
WIN EKCIIEPTCKOT MHIIIBEHA

[Ipenopyka 3acHOBaHa Ha KIMHUYKOM HCKYCTBY I'pyII€ KOja je CAauMHMIIa BOANY




MPUMEHA YNTPA3BYKA Y TPYOHORMN

YBOJ/IHA PEY

Benuka mu je 9acT v 3a710BOJbCTBO A2 BaM, Kao jenan o ayTopa u npenceaHuk Perryonmake crpyuHe
KOMHCH]j€ 32 THHEKOJIOTH]y, MpeICcTaBuM Boawd 3a mpuMeHy ynTpas3Byka y TpyaHohuW, MpBH TakaB
nokyMeHT y Cpouju.

VrTpa3BydHa IMjarHOCTHKA y TPYIHONM, je1aH O] Haj3HAUajHHjHX ajlaTa CaBpeMEeHe IIEPHHATOIOTHje,
JOKMBEJA je JWHAMHYaH pa3BOj TOKOM TMoOcCienmux nenernja. OHa je JaHac HEM30CTaBaH €0
KIIMHAYKE TIpaKce, a ’heHa NMpaBUIHA TPUMEHa MMa TUPEKTaH YTUIa] Ha OIarOBpEeMEHO MPEro3HaBambe
BHUCOKOPM3WYHHUX WJIM TIATOJOIIKMX CTamka W ucxoie TpyaHohe. 300r Tora je MpETXOAHUX TOIMHA
MOCTOjaja morpeda 3a u3paj oM BoNYa 3a IPUMEHY YITpa3ByKa y TpyaHOhH y MpuMapHO]j 31paBCTBEHO]
3aIITUTH KOjU OM oMoryhno cucremMarm3anujy ¥ CTaHIapAu3alujy Mperieaa, a HCTOBPEMEHO MPYKUO
JeKapuMa jacHa M Tpelr3Ha YIyTCTBA KaKo Jia TPUCTYIIE OBOM IPETJIely W MPOTyMade U JTOKYMEHTY]Y
ra.

[{nse oBOT BOAMYA jecTe Ja MOCTaBH jacHE, CTPYYHO 3aCHOBaHE CMEpHHUIIE Koje he cIyKuTH Kao
CTaHJap[ y CBAaKOJHEBHO] MIPAKCH CIICIUjaJINCTa THHEKOJIOTHj€ U aKymepcTBa. Hamra Hamepa Huje Omia
7a YHU(OPMHUIIEMO TPAKCy HUTH Jla CIIyTaMO WHAWBUIYAIHU KIMHWYKW TPUCTYH, Beh ma cMamuUMO
BapHjalyje y MpUMEHH YITpa3ByKa M JIOTNPUHECEMO YHampelemy YKyIMHOT KBaJHTETa 3APaBCTBEHE
3allITUTE KOja Ce TPyAHHUIIaMa npyka mupom Cpouje.

Boauu nerasbHO 06palyje mpenopydeHe yaTpa3BydHe Mperniesie TOKOM TpU TpUMECTpa TpyaHohe,
yKIbyayjyhu onpehuBame recramujcke cTapocTd, MPOIEHY Opoja IJI0J0Ba, JIOKAIH3AIH]Y IUIAICHTE,
CKPUHHUHT Ha XpOMO30MOIIaTH]je, IeTalbHy (eTaiHy MOop(hOoJIOTH]Y, POIICHY pacTa W KOHIUIIN]E II0A,
Kao ¥ JIETEKIN]y CTPYKTypHUX aHomanuja. [loceOHa maxxkma nmocsehena je mpaBwiHOM 1 yHH(POPMHOM
JOKyMEHTOBamYy Hajasa, eIyKalnju 1 KOMyHHKALUJU ca TPYIHHUIIOM.

Y wu3pamym BoaMYa YYECTBOBIM CY EMHHEHTHH CTpPYYHalld W3 pPa3IMIUTHX YCTaHOBA ca
JTYTOTOJHMIITLIM UCKYCTBOM y 00JIaCTH IIEPHHATONIOT W)€ U YATpa3BydHe TujarHocTuke. Bommy je pesynrar
THUMCKOT pajia ¥ pa3MeHe MUIIJbEHha U 3aCHOBAH j€ Ha HajHOBHjUM Mel)yHapoIHUM MpernopyKaMa, aiu U
Ha CIIeMU(PUIHOCTAMA HAIIET 3/[PABCTBEHOT CHCTEMA U PACTIOIOKHUBUAM PECypCHMA.

Kao mpeacennuk PenyOnuuke cTpydyHE KOMHCHjE 3a THHEKOJIOTH]y W aKyIIEpCTBO, TyOOKO
BEpyjeM Ja OBaj JOKYMEHT MPECTaBJba BaKaH KOpPAK y CTaHAApAM3aLUjU U yHanpehemy npeHaraine
3amTuTe y Hamoj 3emsbH. [lopen Tora, Boguy uMa U eyKaTUBHH ITOTEHIIMjal — MoceOHO 3a JieKape Ha
CTeNMjaTn3alijy U3 THHEKOJIOTHje U aKyIIepCTBa, ajli M 32 CBE OHE KOJH JKeJle /1a OCBEKE CBOj€ 3HAE
W YCKJIaJIe Ta ca CaBPEMEHUM TIpeTnopyKama.

CBecHu cMO Ja HUjelaH BOIWY HHje KOHAayaH HUTH cBeoOyxBaraH. OH je HBH JOKYMEHT KOjH
Mopa J1a TIpaTé pa3Boj HayKe, TEXHOJIOTHje U ToTpede mpakce. 300T Tora MO3MBaMO CBE KOJIETe J1a OBaj
BOJIMY JIOKMBE Ka0 OCHOBY 3a CTPYYHO YCAINIAlIeHO TMOCTYIAmke, alli M Kao IMOJa3Hy TaukKy 3a Jajbe
yCaBpIlIaBame, TUCKYCH]y W pPa3MEHy HMCKyCTaBa. Y TOM CMUCIY, TUIAHUPAMO PENOBHO aXXypUpame
cajiprkaja y CKJIaay ca HOBUM Ca3HamUMa M TOBPAaTHUM HH(OpMaIHjaMa U3 IpaKce.

Hamra 3ajeqaruka MUCHja 0cTaje jacHa: TPyJIHUIIA MOpa OMTH y ICHTPY MMa)KEhe CBAKOT 3[PaBCTBEHOT
cucTeMa, a MpaBOBPEMEHa, Ta4yHa M yTeMeJbeHa YITPa3ByYHa TUjarHOCTHKA j€ KIbYYHHU JIe0 TE MHCH]E.
Ha kpajy, xenum 1a Bac oxpaOpuM J1a BOJMY KOPUCTHUTE y CBAKOJHEBHO] MPAKCH, J]a Ta IIPOMOBHIIIETE
Mel)y KojleraMa W Jia ce YKJbYUYHUTE y FETOBY Jlajby €BOJYIM]Y — jep BOAWY HHjE€ BIACHUIITBO CaMO
HETOBHX ayTopa, Beh M CBHX HAC KOjH JIETMMO 33jeIHUYKY OATOBOPHOCT 32 3/IPaBJbe KEHA M HUXOBE
Hepohene zerie.

[Ipod. np Kesbko MuxoBuh
[Mpencennuk PermyOnnyke cTpydHe KOMHCH]j€ 32 THHEKOJIOTH]Y M aKyIIepPCTBO
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BOJANY 3A IPUMEHY VJITPA3ZBYKA
Y TPYJHORH

VYrTpa3BydHHU TIpeTiieN je cacTaBHH JIe0 aHTEHATaTHE 3APABCTBEHE 3aAIUTUTE TPYAHHUX XKEHA, CKyIa
Mepa Koje ce CIIPOBOJIe Y TOKY TpyJHOhe ca IHJbeM OuyBara 3paBiba, CIpedaBama 000JbeBaba MajKH,
OIHOCHO palama 3a ®KHUBOT criocoOHor aetera. L{npesn HanmonanHor Boguya cy:
(1) nedpunucame crannapa yaTpa3ByqHoOr Mperiesa TOKOM TpyJHohe KOjU ce Mpy»ka CBUM TPYAHUM
»KEeHaMa Ha HHUBOY IIpUMapHEe 3/[paBCTBEHE 3aILTHTE;

(2) mpuMeHa yjeHauUCHOT HUBOA U caJipiKaja yATPa3BydHOT Tperiie/ia Ha IPUMapHOM HUBOY;

(3) nedpunucame crama 3a Koje je noTpedHo ynyhuBame Ha BUIIM HUBO 3/IpaBCTBEHE 3aIITHUTE, OJI-
HOCHO TTOCTaBJbake CyMBbU Ha ITOCTOjamke OACTYIamka 01 0roBapajyher usriena miona, y OKBH-
py MOrYhHOCTH 1 OTrpaHUYeHa YITPa3ByqHOT Tperieaa iona y Tpyanohu; u

(4) mpemrarame yjeHaYeHUX yCIIOBa 3a YITPa3BYYHH MpeETiel, Kao U YHU(POPMHUCAHUX U3BEIITaja.

[Tpema HanimonamHoM Boguay 1o0pe mpakce 3a Boheme TpyiHOhe Ha MpUMapHOM HUBOY 37]PABCTBEHE
3alITUTE, YATPA3BYUHH MPENIe]] Y TpyAHOMU pajy ce TpH MyTa, a YKOJIMKO je MOTPeOHO U YETUPH:

- 1o 8. recrauujcke Hesesbe — yTBphuBame TpyaHohe;

- ox 11. mo 14. recranmjcke HeIeIbE,;

- o1 20. go 24. recramnujcke HeneJbe; U

- ox 30. no 34. recramujcke Henelbe.

YKOIUKO je pyTHHCKHM YJITPa3By4YHUM MperjieIoM OTKPHBEHO OCTyName o1 (PU3UO0JIOIKOT
HaJI1a3a, a cTambe 3aXTeBa Ja/by eBaJIyallujy, NanujeHT ce ynyhyje Ha KOHCYJITaTHBHM yJITPa3By4YHHU
(¥Y3) npersnen Ha Buiu HUBO 3amTuTe. Koa keHa Ko KOjUX MOCTOjH MPETNOCTABKA 0 PU3HKY, HJIN
je pu3uk Beh oTkpuBeH, Opoj yJITpa3ByYHHUX Nperiiea HUje OrpaHUY€eH U OHU ce 00aBJbajy mpeMa
MeIMIMHCKUM HHIMKALMjaMa, a HCTO BAXKU U 32 CTamkbha KO/ KOjHUX je 300T cTamba IJI01a WJIN MajKe
UHAMKOBaH Behu 0poj yarpa3Byunux nperiena [1] (AKII, I1a).

VYarpa3ByuHe mnperiyiene y TpyiHohu o0aB/bajy Jiekapu CHeUMjaJUCTH THHEKOJIOTHje |
aKylIepcTBa KOjU Cy MPOULIH O00yKY M3 NMpUMeHe YyJTpa3Byka y TpyiHohu u oaroapajyhe
CaBeTOBaIb-€ 32 CKpUHMHT AHOMAJIMja ¥ XPOMO30MONaTHja y TPYIHOhH Y OKBUPY clelHjaan3anuje
nponucade IpaBujiHMKOM 0 cnenujajgu3anmMjaMa M Y:KHM clelHjajau3anujamMa 31paBCTBEHHX
paauuka [2, 3] (AKII, I).

OnpeMma koja ce KOPUCTH 32 YIATPa3BYYHH Nperyies

VYnrpa3ByuHu anapat Tpeda 1a uma cienehe KapakTepuCTUKE:

- real-time, nBogumeHn3noHanuu (2D) ynTpa3Byk, CHBE CKaJie;

- TpaHCaOIOMHWHAIIHY U TPAHCBarMHAIIHY COHIY;

- MoryhHOCT 3aMp3aBama CIUKE U 3yMUPabA;

- eJIEKTPOHCKE KaJIUIepe;

- MoryhHOCT mITamMnama u/uim 9yBamba CIIUKa; U

- PEIOBHO CEepBHCHpAIbE.

N3BemTaj 0 y1Tpa3By4HoOM nperjieny

N3BemTaj 0 y1Tpa3By4YHOM Mperyieay ce MoKe YyBaTH y eJIEKTPOHCKOM U MANKUPHOM OOIHUKY.
Jenan mpumepak ce yyBa y YCTaHOBH Ha ofroBapajyhu HaumH, a jenaH mpuMmepak ce Jaje
nanujentkumbu (AKII, Ila).

W3Bemita) Moke OUTH CTaHIapAU30BaH.

VY [pwrory 1 gar je mpeajyior U3BeINTaja 3a YITPa3BydHHU MPETIe]] y IPBOM TpuMmecTpy, y [Ipwmiory
2 mpeyuior W3BEIITaja 3a YATPa3BYYHU Tperiea y apyrom, a y llpuiory 3 mpemior u3BemiTaja 3a
VATPa3BYYIHH Mperies] y Tpehem TpumMectpy.
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VY caydajy fa ce yaTpasBydHH Iperiesl He MO)Ke 00aBUTH Ha 3a/10B0JbaBajyhu HauuH, Te Ja ce He
Moxe noctuhu oarosapajyhu KBalnuTeT Nperieaa u carielaTd KoMIJIeTHa MOp(oJIorHja, TO je HOTpeOHO
HABECTH Y U3BELITAjy, Y3 00pa3ioKemne pas3iiora Kao MTO Cy XaOUTyC MajKe, M0JI0Xka] IJI0/a, CMambeHa
KOJIMYMHA TUIOJIOBE BOZE, HEIIOCTOjamhe YITPa3ByUHOT arnapara ojaroBapajyher kBanurtera uta. Tana je
yATpa3BYK MOTPEOHO MOHOBUTH HLITO Ipe Jja O ce IO/ Mperiieao Ha OAroBapajyhu Ha4MH.

YKO0/IMKO U 110CJIe IOHOBJ/bEHOT MOKYIIaja periie]a Huje IOCTUTHYT 32/10BobaBajyhu kBanuTer
nperjena, NalMjeHTKHIbLA Ce MOXKe YIIYTHTH Ha BUIIHM HUBO 3apaBcTBeHe 3amrTure [4, 5] (AKIIL, I).

YIATPA3BYYHMU ITPEIVIEAA Y ITPBOM TPUMECTPY

Kana Ttpeda ypaguTu yaTpa3By4HHM nperiea y NpBoM TpuMecTpy?

IIpBu yarpa3By4yHu mperJieJl Tpeda ypaauTH HAKOH M30CTAHKA IHUKJIYCA, Y Nepuoay usMmely
6+0 u 8+0 recraumjckux Hexesba, a moroM y nepuoay usmehy 11+0 u 13+6 recraumjckux Heae/ba
(AKIL I).

YaTpa3By4Hu Nperie] y pAaHOM MPBOM TPUMECTPY
[{uspeBu mperyiena y paHoM IPBOM TPUMECTPY jecy:

- yrBphuBame nokaauzanuje TpyaHohe;

- yTtBphuBame Opoja miomoBa;

- yTBphUBame BUTATHOCTH ILJIOMAA; U

- TIperieln yTepyca U aJiHeKca.

Ha mouetky npersiena nmotpeOHO je YTBPAWTH Aa JIM C€ TeCTAlUjCKU MEeUIaK Haja3u y IIyIJbUHU
MaTepulle U ONUCATH Jia JIU CE BUIM €XO IJI0J[a U )KyMaH4YaHe Kece.

VY cnywajy ma ce BUAM €XO IUIofa, MOTPEOHO je YTBPAWUTH OpOj TJIOJ0BA M HHMXOBY BHUTAIIHOCT.
Jeurnnmja BUTATHOCTH TUIOJA j€ TIPUCYCTBO CpUaHE akiuje y BpeMe mperiena. Cpuana paama ce
00uuHO MOxe youuTH Beh koj emOproHa myxuHe 2 mm. Mehytum, cpuaHa akmuja ce He BUIU Y OKO
5-10% xuBux eMOpuoHa uuja je ayxuna uzmely 2 u 4 mm [6-8].

VYKOJMKO ce Yy TPEeHYTKY YJATpa3BY4YHOI Iperiiefia HE youaBajy eMOpHUOHAIHE CTPYKTYpe, OHJAa ce
MEpH CpebH MPEUYHUK TeCTallijCKOT Menika (mean gestational sac diameter, MSD), koja TipeicTaBJba
Cpelby BPEAHOCT TPU OPTOTOHATHA MEPeHa recTalnjcke kece [9].

YKomnKo ce eMOpHOHaJIHE CTPYKTYpe youaBajy, Tpeda u3MepUTH 1Y KMHY TeMe-TpTUua (crown
rump length, CRL), jep je oHa TadyHU]j€ MEPUJIO 3a MPEAUKIIN]Y BEpOoBaTHOT TepMuHa nopohaja [9,10]
(AKIL I).

Yarpa3ByuHu nperyie y NpBOM TpuMecTpy TpyiHohe moapa3ymeBa u mperiel yrepyca M
agHekca. CBe aOHOPMAJTHOCTH U OJCTyIama (U3MEHEH 00JIUK yTepyca, IPUCYCTBO CEeNTyMa, MUOMa,
OBapHjaTHE/aTHEKCATHE IIUCTE U TYMOPH, UT]T) TpeOa 3a0eIeKUTH, IeTaJbHO OMHUCATH, U, CXOAHO HaJIa3y,
JOJIaTHO JTWjarHOCTUKOBATH, ipatutu u/miu jeuntu [11-15] (AKII, I).

Yarpa3Byunu nperien usmely 11+0 u 13+6 Henesba recramnuje

[{usbeBU ynTpa3By4yHOr MperieAa Ha MPUMapHOM HUBOY 3JIpaBCTBEHE 3alITHTE HA YJITPa3ByuYHOM
nperneny y nepuony uzmely 11+0 u 13 + 6 Henespa cy:

- yTBphUBame BUTATHOCTH TpyaHOhE;

- yTtBphuBame Opoja miomoBa;

- yTBphuBame recraimjcke CTapoCTH U BEpOBATHOT TEPMUHA Mopohaja;

-y cily4ajy BUULICIUIOAHE TpyAHOhe, oapehuBame XOPMOHUIIMTETAa U aMHUOHUIIUTETA;

- mpenien mopdororuje mioaa; u

- CKpPMHHHT XpOMO30MOINAaTHja.
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BaxHo je HamoMeHYTH Ja ce MHOre BeJinke Majidopmanuje MOry pa3BHUTH TeK KacHHje y
Tpyanohu. Takolhe, Hu y jeqnoj recranmju Huje Mmoryhe 1eTeKToBaTH NNOCTOjalk-¢ CBaKe aHOMAaJINje,
YaK HM ca Haj00/b0M OIIPEeMOM HMTH O] cTPaHe HajucKycHujux Jekapa (AKII, I).

Buomerpuja y npBom TpumMectpy

VY oBOM nepuoay yoobudajeHo ce mepe:

- nyxuHa teme- Tpruna (CRL);

- Oumapwujeranuu qujamerap riase (BPD); u
- obum rmase (HQC).

Hpyra mepema, ooum Tpoyxa (AC) u nyxuna dpemypa (FL), HUCY 1e0 pyTHHCKOT Mperieaa mioga y
MIPBOM TPUMECTPY.

OnpehuBame recranmjcke CTapocTH

OnpehuBame recranujcke CTapOCTH O] BEJIHKE j€ BAXKHOCTH 3a aJiekBaTHO mpaheme pacTta u pa3Boja
012, Kao M 3a MITO TayHUje onpehuBame BepoBaTHOr TepMuHa nopohaja. To je jemaH o7 OCHOBHUX
LWJbEBA YJITPA3BYUHOT Mpersena y npBoM Tpumectpy [16-20].

CBHUM TpyIHUIIAMA NOTPEOHO je MOHYIMTH YJITPa3By4YHU Nperiie] y IPBOM TPUMECTPY Y HHJbY
TauyHMjer oapehuBama recranujcke crapoctu (A, I).

Hajraunuja mepa 3a onpehuBame recranujcke crapoctu je CRL, dynja je TaYyHOCT OKO 5 1aHa 'y
oko 95% cmyuajeBa [21-23]. Kaga je CRL Behu on 84 mm, npenopyuyje ce pauyHambe Ha OCHOBY
oouma rmasuue (HC), koju je nemro npeuusuuju on BPD [24] (AKII, Ila).

Mepema MOTy OUTH U3BpIlIEHA TPAHCBATMHAIHO M TPAHCAO0IOMUHAIIHO.

IIpersiex mopgoJioruje niioga

VYnTpa3ByduHH Tperies; y MpBOM TPUMECTPY OMOryhyje mperniex nena KpymHe Mopdoioruje
Pa3BHjEHOT JI0 T€ CTAPOCTH recTaiyje, JoK npenien y nepuony msmely 20. u 24. Henesbe recramyje
MpeICTaBJba CTaHAAP/ 3a Mperiies MOPQOIOTHje oA,

[MpenHocTn mperiena y NpBOM TPHUMECTPY Cy MOTYNHOCT paHe NETEKIMje HEKUX OJ BEIHKHX
MOP(}OIONIKKX aHOMaJIHja, CKpUHIUHT XpPOMO30MOTIaTHja U paHUja MOTYNHOCT Tperyena y ciiydajy Jia ce
BHJIE BEJIMKE aHOMAJIHje.

Orpanunuema npenieaa MophoJioryje y MpBOM TPUMECTPY OINIeajy C€ Y MaJioj TeCTAllljH U CAMHM
THUM MaJjioj BEJIMYHMHH IUIONA, INTO 33 MOCICAMIy MMa BpJIO OrpaHMYCHE MOTYNHOCTH JIUjarHOCTHKE
aHoMaJiMja Kao M HEeMOTyhHOCT IMjarHOCTHKOBama aHOMalldja Koje ce pa3BHjajy KacHHUje TOKOM
TpyaHohe. Y HEKHM cilydajeBUMa Moryhe je MOCTaBHTU CyMmibY, ald HE M ACQUHUTUBHY JIWjarHO3Y
mocTojama anoMmanuja [25-30].

[Mpernen mopdornoruje Ha V3 nperieay y IpBOM TPUMECTPY HOIpa3yMeBa MPEerie:

- TiaBe;

- Bparta;

- abmoMena;

- Ipemer TPOyIIHOT 3U1a; U

- eKCTpeMHTeTa.

Moryhe je mpernenaté KuuMy, TPYIHH KOII W CpIle, add TO HE Claja y PYTUHCKA CKPHHHUHT
Mopooruje nmpBor TpuMecTpa. MeToo0ruja nperiena HaseneHa je y [pumory 4.

CKpHHHMHI XpOMO30MONIaTHja

CKpUHHMHT XpOMO30MOIIaTHja C€ pajyl y IHMJby NPOICHE WHIMBHIYaTHOI PU3MKA TPYIHHUIIE O
MOCTOjara HeKe OJ1 HajueInux XpoMOo30MONaryja.

YaTpa3ByyHu CKPHHHMHI XPOMO30MONATHja ce Y OBOM IepPUOAY Palu MepemeM Je0/bHHe
HyXaJIHe TpaHcayuenue (A, I) [31,32].
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Hyxanna tpancnyuenna (NT) ce mepu y nepuoay on 11+0 u 13+6 nenespa, kaga je CRL uzmehy
45 mm u 84 mm, jep je Tajga croma JETEeKIMje ONTUMAallHA, & UCTOBPEMEHO MOXE Ja Ce IMperieaa
Benuka Mopdornoruja mwiona [33]. HyxanHa TpaHcIoyLeHIIa ce MOXKE MEPUTH TpaHCAaOJAOMHMHAIHUM U
TPAHCBAarMHAIHUM ITyTEM.

Crona neTexiyje XpoMO30MoOIaTHja MoXke ce mnoBehaTu nogaBambeM APYTHMX Mapkepa, M TO
YATPa3BYYHHUX U OMOXEMH]CKHX.

Buoxemujckn mapkepu y oBoM nepuoay odyxsarajy T3B. double Tect, onHOCHO oapehuBame
HHBOA CJI000AHe OeTa cy0jeqUHMIIE XYMAHOT XOPHOHCKOI ToHagoTponuHa (free f-hCG) U niazma
nporenHa A mose3aHor ca Tpyanohom (PAPP-A) (A, 1) [34].

VY ciydajeBumay Kojuma je To Moryhe, y CKpuHHHT Hajuenrhux XpoM0o30MOoIaTHja TOKOM yATpa3ByYHOT
nperviea MOry c€ yBPCTUTH M JOAATHU YITPAa3BYUHH MapKepH Kao LITO Cy HOCHA KOCT, TPUKYCIUIHA
perypruranyja u npoTok Kpo3 ductus venosus [35-38].

VY CKpUHHMHI XPOMO30MOIIaTHja MOXKE C€ YBPCTUTHM M HEMHBAa3MBHU NpeHaranHu tect (NIPT).
Osga BpcTa Tecra 6a3upa ce Ha aHanu3u ¢parmenara ciobonne ¢eranse JJHK y nupkynanuju majke
noueB of 10. Henesbe TpynHohe. Yionuko ce ananuszom ciodonne ¢peranne JJHK nahe nosehan pusuk
071 XpOMO30MOIaTHja, MOTPEOHO je pe3yaTaT MPOBEPUTH AMjarHOCTUYKOM HpOLEeaypoM (OHOICHjoM
XOPHUOHCKHUX UYyTHIIA, aMHUOLIEHTE30M, KOPJOLIEHTE30M), jep je N/PT CKpUHUHT METOofA.

Hujenna meTona CKpMHMHIa XpoMO30MOIIaTHja HE MOXKE Jla OTKpHje cBe mopemehaje xapuotumna
Jjep cBaka ol BbUX UMa ofipeheHy CTOoIy JIeTeKIHje U JaKHO MO3UTHUBHUX BPEAHOCTH, LITO j€ TIOTPEOHO
NPeIoYnTH MauujeHTkumbU [38]. Pesynrare ckpuHMra Tymauu JieKap CIELHjaJucTa TMHEKOJIOTHje U
aKylIepcTBa, KOju Takole caBeTyje MalyujeHTKUbY HAKOH ILITO jOj Ce MPEICTaBe Pe3yATaTd CKPUHUHTA.
CBaka nanyjeHTKUba UMa MPaBo Ha FTeHETUYKO CAaBETOBAME.

IIpernen aApyrux cTrpykrypa

VY Ttoky mperiena y nepuony on 1140 mo 13+6 tpeba mperenaru tpodoOnact, a oacTynama of
HErOBOT yOOUYajeHOT HOPMAJIHOT u3riesa (IIMCTe, TYMOPH WM 3Ha4ajHHUja XeMoparuja) Tpeda HaBeCTH y
u3Bemrajy. [lonoxaj Tpodobnacta y oAHOCY Ha IIEpBUKAJIHU KaHAJ y OBOM NEpUOAY HHUje 3Ha4ajaH [39].

Oncrynama o1 yobnuajeHor u3riesa MaTeptiie U aHeKca Takohe Tpeda 3a0eneKuTH Y N3BELITajy.
V ciydajy 1a Ha MaTepULIM MOCTOJU 0KHUIBAK OJ] IPETXOJHHUX OIepalnja, U TO HOCeOHO OJ1 IIAPCKOT pe3a,
Tpeba nperienaTu Ipeaeo OKUIbKa.

Y caydajeBHMa y KOjUMA IOCTOjH CyMHIbA Ha NMOCTOjame TPyaHohe y 0:KMJBbKY M LlepBHKAJIHE
TpyaHohe, NanMjeHTKUILY je MOTPeOHO YNYTHTH HA BHMIIM HHMBO 3ApaBcTBeHe 3amTure [40-42]
(AKIL, I).

Yarpa3By4Hu nperJieJl BULICIUVIOAHUX TPyAHOha y IpBOM TpUMeCTPY

ITo3HaBame XOPUOHUIIUTETA U aMHI/IOHI/II_II/ITeTaje BC€OMa Ba’KHO 34 ITPaBUIIHO HpaheH:e BUIICIIIIOAHHUX
TpyaHoha. XopHOHHIIMTET 1 aMHHOHHIUTET ce oapelyjy y nepuony uzmelyy 11+0 u 13+6 nenesba,
Ka/ia je TAYHOCT oBe aHaam3e HajBeha [43] (AKIL, I).

OppehuBame recranujcke cTapocTH BUIICIVIOAHUX TPpyAHOha

OppehuBame recranmjcke crapocTu je HajTauHuje y nepuoay usmelhy 11+0 u 13+6 Hene/ba
recramuje, npeMa 1y:kMHu TeMe-TpTuna (sBpenHoctu CRL on 45 o 84 mm) (C, I)

Koa Tpynnoha koje cy 3auere CHOHTaHO, recTannjcka crapoct ce oapehyje npema Behoj ox 1Be
Bpeanoctu CRL [44-46] (C, I).

Kon 01u3anana u3 BaHTe/lecHe OIUVIOAH-€ recTalMjcKa crapoct ce oapelyje mpema MoMeHTy
(depruimzanmje oqrHocHO natymy acnupanuje oouura (C, I).

OnpehuBame XOpHOHUIMTETA/AMHHOHMIIUTETA BULIEIVIOAHUX TpyAHoha

Xopuonunuret ce oapehyje uzmely 11+0 u 13+6 recranujckux Hele/ba aHAIH30M JeOJbUHE
MeMOpaHe Ha MeCTy MHcepIje MeMOpaHe y noctesbuily — T 3HaK uiu 1am0aa 3Hak. Bpery memOpane
norpedHo je ynern y usemraj (JAKII, IIa).
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Ako Huje Moryhe openuTH XOPUOHUIIUTET, MOTPEOHO je MAIHjeHTKHILY MPABOBPEMEHO YIIy-
TUTHU HA BUIIM HUBO 3apaBcTBeHe 3amTuTe (JIKII, I1a).
AKO ce HH Ta/1a He YTBP/JH KO0ja je BpCTa XOPUOHHIIUTETA, CUTYPHUje je TpynHohy kiacuduko-
BaTH Kao MOHOXOpPUOHCKY [47,48] (AKIIL, IIb).
- KOJl TUXOPUOHCKUX JMAMHUOHCKUX OTM3aHAUYKHUX TPYIAHONA MIIO0BH CYy pa3IBOjeHH MEMOpPaHOM
KOja Ha MHCEPIHUjU y TpodoOiacT uma ae0JbU CJI0j CII0jeHe XOPUOHCKE MeMOpaHe ca JIBa TaHKa
aMHHOHCKa cioja — ,,Jamoa” 3Hak (Cnuka 1)

Cnuka 1 —Jlambga 3nax

- KOJI MOHOXOPHMOHCKHX JTMaMHHUOHCKHX OJTM3aHala Ha HHCEPIHju Y TpodobiacT Kkoa nHTepOIm3a-
Ha4yKe MeMOpaHe MOCToje caMo JIBa TAHKa aMHUOHCKaA cioja — T-3Hak (Cnuka 2).

Cauka 2 — T 3nax
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VY ucrom nepuony ce oapelyje 1 aMHUOHUIIUTET.

VYKOJIHMKO XOPUOHUIIUTET HUje MOoTyhe ofipeIuTH TpaHCcaOIOMUHAIHUM IIyTeM, HOTPEOHO je ypaJauTH
TpaHCBarMHAJIHU MIPETIIE.

Tpynnohe kon kojux je yrspheHo mocrojame MOHOXOPHOHCKe TpylHohe KOHTpo/MIIYy ce Ha
aBe Heaesbe [49] (C, D).

YKOJIMKO IOCTOJH CYMI-a HA KOMILIMKAIIHje MOHOXOPHOHCKe BHIICIIOAHE TPyAHOhe, moTpeOHo
je ManMjeHTKNbY YIYTHTH y pedepenTHy ycranoBy (IKIIL, I).

ObenexaBame MJI010BA
- IlnomoBu ce mory o0eseUTH Ha OCHOBY:
0 ToOoJOoXaja — rope/ AoJe; JIeBo/ JECHO;
0 mojoxaja Tpodoliacta — Hanpe/ HaTpar; u
0 IIoJA.
- Cpaku nmjoj je moTpedHO ONMCATH IITO TAYHHje, Ca IITO BUIIE NOJATAKA, H eBHIACHTHPATH
y kaptoH TpyaHuune [48,50] (AKII, IIa).

CKpHHHMHI XpOMO30MONIaTHja y NPBOM TpUMecTpy On3aHauykux TpyaHoha
Y Oum3anaukoj TpyaHohH CKpHHHMHI Hajuyemthmx xpomo3oMonaruja pagu ce KOMOMHOBAaHUM
TeCTOM, U TO oapehuBamem ned/bHe HyxanaHe TpaHcayueHue (N7) yrTpa3By4YHHM MperjieioM U
double TecTom, onHOCHO onpehuBameM HuUBoOa ciodoaHor f-hCG n PAPP-A 'y xpBu majke (B, I).
Crona perexuuje CKpUHUHTA XpOMO30MOIIaTHja Y MPBOM TPUMECTPY HMXKa je KOJI BUIICTIIIOAHUX
HET0 KO JeAHOIUIOHUX TpynHoha [47].
Mertonos0ruja npoieHe pu3rka o Tpu3omMuje 21 3aBUCH 01 XOPUOHUIIUTETA!
o Koa MmonoxoproHckux TpynHoha pu3HK ce u3pauyHaBa 3a 00a Iuoja U mpeicTaBiba Mpo-
CEYHM PHU3HK 32 00a 11osa — oda MI0Aa uMajy UCTH KapuOTHII,
o Kox nuxopuonckux TpynHoha pu3uK ce n3padyHaBa oceOHO 3a cBakH 1o — oko 90%
JTMXOPUOHCKHX ONM3aHala cy TU3UT0TH, Pa3IMYUTOT KapUOTHUIIA.

VY oBom nepuoy Moryh je ckpuHUHT XpoMo3oMonarhja 1 ciodoaHom derannom JJHK y kpBu majke.
HujennoM MeTo10M CKpUHUHTA HE MOTY C€ OTKPUTH CBU CIIy4ajeBU IPOMEHE F'eHETHYKE OCHOBE (eTyca.

Koa MOHOXOPHOHCKHMX BMILIEIUIOAHUX TPyAHONA KO KOjUX je JAucKpenaHua usmely mepa HyxaliHe
TpaHciynenue > 20% w/wm quckpenanna usmehy mepa CRL > 10% nocroju nosehan pusmk o pa3Boja
uHTEepOIM3aHauKe TpaHcy3uje, OTHOCHO 3aCToja y pacTy jeJHOr rioaa. TpyaHuIe ca TakBUM Hajla30M
noTpeOHO je YIYTUTH Ha TepIlijapHu HUBO 3apaBcTBeHe 3amTute [51,52] (B, I).

IIpersien mopgoJioruje niiogosa KoA BUIIEIIOAHUX TPyAHOha

[Ipernen mopdomnoruje 06a mioaa Koj BUMISITUIOAHUX TPyAHOha 00aBJba ce€ Ha UCTU HAUYMH Kao KOJ
jenHorogHuX TpyAaHoha. Pusmk ox anomanuja je Behu KOJ BUIICTIOMHUX HETO KOJ jeIHOTUIOTHUX
TpyaHoha. YyecTanoct BeUKIX aHOMaIH]ja je Oko 1 y 25 Ko TUXOpUOHCKUX, | y 15 koI MOHOXOPHOHCKUX
JTUAMHHOHCKHX M 1 y 6 KO MOHOAMHUOHCKHUX ONMu3aHadkux TpyaHoha [53-55].

Ha Tepuujapumn HMBO 31paBcTBeHe 3amITUTE ynyhyjy ce:

- TpyaHohe kox kojux je pasimka uzmely nea CRL > 10%;

- tpyaHohe kox kojux je pasimka usmehy NT > 20%; u

- MOHOaMHHOHCKe TpyaHohe (B, I).

V Ilpuiory 4 nara je nucta nposepe Mop¢osoruje mioja y IpBoM TPUMECTDY.
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YIATPA3BYYHMU ITPEIVIEA Y APYI'OM TPUMECTPY

YarpasByk ce y ApyromM tpumectpy paau y nepuony usmely 20+0 u 24+0 Hegesbe recranuje
(AKIL, I). CBum TpynHunamMa Tpeda NOHYIMTH YJIATPa3BYy4YHM mperien y osom nepuoay (B, I) [56-
58].

Lnmb yrTpa3sBydHor nmperiena y IpyroM TpuMecTpy

OcHOBHU LIMJb ITpETIesIa y OBOM IIEPUOLY je o0H]jame onroBapajyhux nndopmaruja koje omoryhasajy
IUTaHUpambe O/iroBapajyhe nmpeHaragHe 3aliTHTE MajKe U TUIOAA.

usbeBu 00yxBaTajy:

- yTBphHBame BUTAIHOCTH IUIO/A;

- yTBphuBame Opoja mIoa0Ba;

- npaheme pacra miona;

- mperen Mopdooryje mioaa; u

- Tpenien mocTeJbulle, rpianha u mIofoBe Boje.

Hako ce TOKOM OBOT YNTpa3By4YHOT Iperiena 1o0uja YBUA y MOPQOIOTHjy IUIOAa, YATPa3BYYHU
nperiesl UMa orpanndeHe MoryhHocty, 300r yera ce He MOTY IPEIO3HATH CBE aHoMauuje, Oe3 003upa
Ha HHMBO OIIpeMe, eayKallhje WIN UCKYCTBa Jiekapa. MoryhHOCT neTekiuje 3aBicu 0] MHOTO (akTopa,
yKIJbydyjyhu BpcTy anomanuje u akrope off CTpaHe MajKe | IUI0Aa, Te je OMIITa CTOMa ACTEKIHje 3a
BEJIMKE aHOMaJIMje y OBOM IlepuoAdy TpyaHohe y omnmiroj nomynanuju oko 50% [59].

JlokyMeHTOBaK-€ Hajla3a yJITPa3BY4YHOT Nperjieia y IpyroM TpuMecTpy

Hana3m yarpasBy4Hor nperiena Jajy ce y BUAY €JeKTPOHCKOI W/MJIH MANMPHOT M3BELITaja.
JexaH ce npuMepak 1aje manMjeHTy, a IPyry ce 3apKaBay YCTAHOBH Y K0joj je mperyieJ H3BpuieH
(AKTL, ).

TokoM mperena, yKOJIMKO 3a TO [TOCTOj€ YCIOBH, CABETYj€ CE CIMKame CTaHAApIHUX PelIeBAaHTHUX
npeceka (EJIEKTPOHCKO UyBame WM YyBame Ha Hanupy), Kao U JTIOKYMEHTOBamE aHOMajhja Koje ce
€BEHTYaJIHO IpoHal)y.

3a JOKyMEHTOBam€ Mperiesia cplia CaBeTyje ce YyBamke BUJICO KIUIOBA, YKOJIUKO je Moryhe.

Buomerpuja moga

Y oBoM mepuoay Mepe ce:

* Ounapujeranuu naujamerap (BPD);

* 0o0um mage (head circumference, HC);

* 33U por 60yHe MoXKaaHe KoMope (Vp) (oniuoHo);
* 00um TpOyxa (abdominal circumference, AC); u

* nyxuHa OyTHe Koctu (femur length - FL).

VY Ilpuiory 6 nara je MeToJ0J10THja Mepemha OMOMETpH]je Y IPYTOM TPUMECTDY.

I'ecranmjcka crapoct ce oapelyje Ha ocHOBY nyxkuHe Teme-Tptuna (CRL) u3MepeHe y TpBOM
TPUMECTDY, jep je oBa Mepa HajTauHuja [21-23].

YkouKo cTrapocT TpyaiHohe Huje mo3HaTa A0 APYror TPUMeCTPa, OHA ce MOKe OJApPeIuTH
mepeweM BPD, HC u FL [60] (B, I).

[Ipennoct ce maje oapehuBamwy camo HC, wnu komOunanuju HC u FL. HakoH oBor mepuona He
caBeTyje ce Memame BepOBaTHOT TepMUHA NIopohaja. Y u3BelITajy ca npernieaa noTpedHo je HaBeCTH Ha
OCHOBY KOT MapamMmeTpa je BplIeHa MPOIIeHa T'eCTallljCKe CTapOCTH.

3a nmpoueHy TeslecHe Mace IUIOAa Mepe ce OumapujetajaHu Aujamerap mioga (BPD), ooum
rnasuue (HC), ooum Tpoyxa (4C) u ay:xxkuna pemypa (FL) [61,62] (AKIL D).

VY cnyuajy Aa MocToju pa3iuka u3Mel)y npouemeHe CTapoCTy recTalyje Ha OCHOBY OMOMETPH]CKUX
napameTrapa y mpBoM U JIpyTOM TPUMECTPY, MOTPEOHO j€ TO HOTUPATH y U3BEIITA]Y.
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YKo0JIMKO ce MOCTABU CYMIba /12 je IJIOA Mambu 3a rectannjy (AC wiu npouemeHa TejiecHa Maca
ucnoj 10. nepueHTnIa), noTpedHO ra je npaTuTH 300r pu3NKa o1 3actoja y pacry [63,64] (C, 11a).

IIpouena koJu4YHHE MJIO0BE BOIE

[Ipouiena konMYMHE TUIOAOBE BOIE MOXKe OWTHM CyOjeKTMBHAa M OOjeKTHBHA. Y Ciy4ajy na ce
Cy0jEeKTUBHOM METOJIOM ITOCYyMHba Ha mopemehaj Kou4rHe 110/10BE BOJE, UITU TIOCTOjU CTakhE KOje MOXKe
OUTH yIpY>KEHO ca TPOMEHOM Y KOJIMYMHU TUIOJIOBE BOJIE IPUCTYIIA CE MEPEHY HajIyOsber MojeAMHAYHOT
BEPTHKAHOT 1iena (single deepest vertical pocket, SDVP) unu uHJIeKkca aMHUOHCKE TEYHOCTH (amniotic
fluid index, AFI). Hujenan meToa HUje J0Ka3aHO 00/bM O] APYIOL, aju ce cmatpa 1aa je AFI 6obu
noka3are/b noBehane KoJH4YHHE NJI0I0BE BO/E, 2 HAjAYO/bH BEPTHKAJIHH [IeTl CMamheHe KOJIMYnHe
mioaoBe Boae [65-67] (C, I1b).

IIpumena nonjepa

TpeHyTHO HeMa 10BO/bHO MOJATAKA KOjH MOAPKABAjy OMIUTY yNoTpedy eBajiyanuje NpoToKa
KPO03 YMOMJINKAJIHY APTepHjy HJIU YTepHHe apTepHje Yy CKPHHHMHTY nonyJjaanuje Huckor pusunka (C,
IIb). [TyncHu moriep Kao METO MPOIEHE CTamka III0/Ia HUje Ie0 PyTHHCKOT TIPETie/ia y OBOM MIEPHOY,
kao HU mpaheme MpPOTOKAa KPO3 YTEpHHE apTepuje pajd MPOICHE pU3HMKa Of Ipeekiamiicuje [68].
OnuuoHo, MOTy c€ MEPUTH IPOTOLM KPO3 yTEpPHHE apTepHje, oApehuBameM MHAEKCA IMya3aTHIHOCTH
(PI) n HOTHpamEM MOCTOjama ,,HoueBa .

Mepeme rpanha marepune

Haxo mepeme rpiunha He criajga y pyTUHCKY KOHTPOITY OMILTE MOIMyJalHje, IPEernopydyje ce Mepemne
nyxuHe rpauha y rectaiuonoj crapoctu uamely 14. u 24. Henesbe recramyje.

Y cay4ajy ay:kuHe ucno 25 mm Kako Ko/l BULICIJIOAHMX TAKO0 U KO jeJHOILUIOHUX TpyaHoha,
NOTpe0HO je 3amo4eTH Mepe NpeBeHUMje npeBpeMeHor nmopobhaja, cepujcko mpaheme nykuHe
rpiauha u/Miau ynyTuTH NanMjeHTKHBbY HA BUIIKM HUBO 3ApaBcTBeHe 3amTure [69-74] (AKII, I).

Bumensiogne Tpynsohe

OnpehuBame XOPHOHMLIUTETAa M aMHHOHUIIMTETA HAjTIOYy3JaHHje CE€ BPLIM y HPBOM TPUMECTPY
(mam6ma/T 3HaK). Y Apyrom TpuMecTpy MOTPEOHO je MOTBPAWUTH paHHje YTBPHEHU XOPUOHHMLIUTET Ha
HEKU o7 MOryhux HaumHa — MperiieIoM MHCEPIHje IMynuaHuKa y MOCTEeJbHILY, YTBp)HBameM IMoI0Ba
IUIO/IOBA, KA0 M MECTa UMILIAHTALMj€ TOCTEIbULIA.

YKO/IMKO Yy IPBOM TpUMeCTPY HHje ogpel)eH XOPHOHMIUTET, NOTPEOHO je MPOBEePUTH MOJI 00a
IJ10[a, Te MHCEPUHjy MYMYAHUKA Y NOCTe/bUIle U MeCTO MMILIAHTANMje MocTe/bUuLa. Y cay4dajy 1a
je MmoJ1 HCTH a He MO2Ke ce MIOTBPANTH /1a IOCTOje 0BOjeHe MmocTe/bule, TPYAHOhYy Tpeda cmaTpaTu
MOHOX0pHOHCcKOM [47,48] (AKII, IIb).

[TnonoBe je mOTpeOHO MITO AeTajbHUjE 00EIeKUTH, HaBoehy HEBOCMHUCIICHE TapameTpe (puMepa
panu: miox 1, GMvKy yHYTpallkbeM MaTepUIHOM YIihy, JIEBO, )KEHCKH TOJ, IIOCTEJbHIIA Ha 3a/IHEM 3UTY
u ci.) [48].

IIpernex mopdonoruje
OcuM 6romeTpHje, TOKOM YITPa3By4HOT Iperieaa aHaIu3upa ce Mmopdooruja:

e J00ame;
*  MO3ra;
*  JINIA;

*  TPYIHOT KOIIa;
e abmoMeHna;

*  KHUME;
* DPyKy, u
* HOTY.
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VY Ilpunory 7 nata je MeToAosordja mperiena MopQoioryje miona y apyrom tpumectpy. Jlucra
npoBepe Mopdoioryje mioga y IpyroM TpuMecTpy nara je kao Ilpumor 8, a MeTomonoruja nperieaa
MopdoJoruje cpua mioja y Ipyrom tpumectpy kao IIpuior 9.

YKo0JMKO nperjiel He MoXe Ja ce ypaau npema npuxsaheHuM npenopykama, TPyAHHLY je
NOTpe0HO mperiesaTu y APyroM TEPMHHY, 4 aKO HU Taja HHUje Moryhe, morpedHo jy je ymyTuTu
apyrom Jgekapy (C, I).

ITocTe/bunia

Toxom nperiiena y nepuony ox 20+0 1o 24+0 rectanMjcKux Helae/ba MOTPEOHO je MperjienaTu
NMOCTE/bUIY M HABECTH HEHY JOKAJIM3ALM]Y W YIA/bEHOCT O YHYTpallmer Marepu4Hor ymha
(YMY) (AKII, I).

IIpomene y exocTpyKTypu mnocre/bHue (KpBapeme, HHCTHYHe (opmanuje, TyMedakuuje,
JIaKyHe, 3a/1e0/bame, npareha mocre/bnna, abepaHTHA HHCEPHIHja MYNMYAHUKA MTA) MOTPEOHO je
eBHACHTHPATH. YKOJMKO je JOHH M0JI MOCTe/bhLe YiasbeH o1 YMY <20 mm Ha TPaHCBaruHAJIHOM
YJITPa3By4YHOM Iperjieay, norpedan je moHoBHU nperien y tpehem tpumecrpy [75-77] (C, 11a).

[ManujeHTKHBE KOj€ MMajy OXMJbaK Ha Marepuuu (Hajuemhe o LApPCKOr pes3a) YApYKeH ca
npeambadenoM MOCTeIbULIOM CY Y BUIIECTPYKO OBEhaHOM PU3MKY 3a MATOJIOIIKO ypacTame MOCTEIbHIIE
(placenta accreta spectrum, PAS). YkoJIMKO ce MOCTaBH cymMmba Ha PAS (HempaBMIIHe JIaKyHe,
ry0OMTaK XuImoexoreHe 30He M3a NOCTe/bHIE, HEMOCTOjame €JI0ja MUOMETPHjyMa npeMa OeluuiH,
XHIIePBACKYJIapH3anuja y JeKUIITY NOCTe/bUIe), MANHjeHTKUIbY je MOTPeOHO YIYTHTH Ha BHIIH
HMBO 31paBcTBeHe 3amTuTe [75,78,79] (AKIIL, I).

OnpehuBame nosaa
OnpehuBame nosa 1 Ipervie]l CoJbHUX TeHUTAN]a HICY 160 PYTUHCKOT MPETiesia y OBOM MEPHOY.

IIpernen yrepyca u ajHeKkca

YKo0/IMKO Cy NPUCYTHH MHOMH, NMOTPEOHO je ONMMCATH HUXOBY BEJIWUYHMHY, JOKAJM3ALUjY U
exocTpykTypy. [Ipernen annekca Huje yBek moryh y oBoM mepuoay TpyaHohe, a yKOJIHKO ce BH/e
NMpoMeHe Ha jajHUIIUMAa yTBpheHe y MPBOM TPUMECTPY WM KacHH]jE, MOTPEOHO UX je HOTHPATH U
onucaru (JI0KaJIM3anunja, BeJIMYNHA, eXxoreHocT, upune) [11,12,14,15,80] (AKII, I).

YIATPA3BYYHMU ITPEIVIEA Y TPEREM TPUMECTPY

Kana ce paan yarpassyunu nperiien y rpehem rpumectpy?

VY npuMapHOj 31paBCTBEHO] 3aLITUTH, YJITPa3BYYHH nperieqy Tpehem rpumectpy paau ce ox 30+0
10 34+0 recranmjcke Henesbe [81-84] (AKII, I). CBakoj TpyaHuuu Tpeda NOHYIUTH YJITPA3BYYHH
nperien y tpehem tpumectpy (AKIL I).

JlonaTHu yATpa3By4yHM Iperienu y Tpehem TpumecTpy Bpile ce y CilyuyajeBUMa: BarMHAJIHOT
KpBapema, CyMibe Ha OTHIIAahE IJI0/10BE BOJIE, IOCTOjahba XPOHUYHUX I aKyTHUX 000JbeHha MajKe Koja
MOTY YTUIIAaTH Ha CTambe IJI0AA M UCXOA TPyAHONhEe, CMambeHUX MOKPETA IJ10/1a, CyMIbe Ha MHTPay TEPUHU
3aCTOj y pacTy IJI0Aa, CyMIbe Ha HUCKO ycal)eHy/ipemadehy 1/niiy naTogomKy aixeprupaty NOCTEIJbUILY
(PAS), npenmwauehe kpBHE cynoBe (vasa praevia) MU'y APYTMM HHIMKaIMjama. TakBe MalljeHTKUE
Tpeba yImyTUTH Ha BHUILIYU CTENECH 3PaBCTBEHE 3aIITHUTE.

u/beBy yJarpa3By4Hor nperiena y rpehem rpumecrpy:

- yTBphUBame BUTAJIHOCTH IJIOAA;

- moTBpaa 6poja MmIoa0Ba;

- onpehuBame npe3eHTalmje mioza;

- mpaheme pacra mioja;

- mperien KpynHe Mop¢oJoruje mioza;
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- HOperiien rnoCTeJbUIIC,
- PO CHAa KOJIUYUHC IJIOJOBE BOAC, U
- IpOoLCHa HOTpe6e 3a yHth/IBaH:CM TPYAHULC HA BUIIINW HUBO 3APABCTBCHEC 3aILlITUTC.

CrangapaHu H3BelITaj yITPa3BYYHOT Mperiena y Tpehem TpuMectpy cagpixku:
- Opoj miomoBa;
- Tpe3eHTalujy;
- OuomeTtpujy iona:
o BPD, HC, AC, FL n nponieny TenecHne mace (estimated fetal weight, EFW);
- mperien Mopdooruje; u
- Iperie] MOCTEeJbHIIE U MII0A0BE BOJIE.

Ipernex mopgoaoruje

Herasban npenien ¢eranHe mopdosoruje y oBoM NepuoAy HHje yBeKk Moryh 300r Beln4yuHE U
MoJIoKaja IUIofa, JIOKANIM3aluje MOCTeJbUIe M KOJMMYMHE IUIooBe Bojae. MoryhHocT nujarHocTHke
aHoMalgja y TpeheM TpuMecTpy je BpJO OrpaHHuYeHa. YKOJIHKO je TeXHHYKH Moryhe, morpedHo je
nperienatu cienehe crpykrype (C, I1A):

Mo3sak

- cavum septi pellucidi;

- falx cerebri; u

- OouHe KoMope.

I'pynnu ko

- IIOCTOjame TyMOpa U U3JIMBa; U

- KOHTUHYUTET aujadparme.

Cpue

- (pexBeHIa cpyaHOT paja;

- puUTaM CpYaHOT paja;

- BEJIMYHUHA CPLA;

- ocacpua;

- YeTBOPOIUYIUbMHCKU IPECeK Cpla; u

- W37a3U BEJMKUX KPBHUX CyJ0Ba Cpla (OMIIMOHO).

A0goMeH

- TOJIOXKAj XKETyla;

- umsmen OyOpera u Oeruke;

- LpeBa; U

- IIOCTOjame MaTOJOUIKUX CTPYKTYpa, TYMOpa U U3JIUBA.

IIponena KoJM4YMHE IJIO0BE BOE

[Iporiena xonuuMHE IUIOOBE BOJE MOXXKe OMTH CyOjeKTMBHA M 00jekTuBHa, MepewmeM SDVP unu
AFI. Hujenan MeTox HHje A0Ka3aHO 00/bH 01 APYIOL, aJIH ce CMaTpa Ja je oapehuBame HHIEKca
AMHHOHCKe TeYHOCTH 0o/be 3a mpoueHy nmopehaHe koJMYMHE IUIOA0OBE BOJE, 0K je HAjay0/bH
NOjeJUHAYHN BePTHKAJIHHU len 00/bH 32 NMPOLEHY CMambeHe KOJIMYMHe IonoBe Boae [65-67] (C,
IIb).

ITocTe/bunia

[Ipemien nocrespuLe cnajga y cCacTaBHU A€0 YJITPA3ByUHOT IIPEMIEN Y OBOM IIEPUOY.

ToxoMnmpernenanoTpedHo je HAeHTH(PUKOBATH JIOKATNU3ALHjY HOCTE/bHIIE M FbeHY YIA/beHOCT O/
yHyTpammer MaTepu4dHor yurtha (YMY). Toje moce6HO BaXHO y ClTy4ajy IPETXO0IHO 11jarHOCTUKOBAHE
HUCKO ycahene nmocresbuiie y napyrom tpumectpy (AKII, I). ITorpebHo je eBupeHTHpaTH NpoMeHe Ha
MOCTEJbUIM (IPUCYCTBO KpBapema, HUCTUYHUX (opMalja, Tymedakimja utu).
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YKo0JIMKO je 101 1101 HocTesbHIe yia/beH o1 YMY <20 mm, KOHCTaTYyje ce ia ce paJgu 0 HUCKO
ycahenoj nocresbunu. TakBy nanujeHTKUBY je NOTPeOHO YIYTHTH HA BUIIM HUBO 3PaBCTBEHE
3alTUTE Pajgu NOCTaB/bamkba Je(UHUTHBHE AUjarHo3e U INIaHMpamba HaunHa nopohaja (JAKII, I).

Kana nocroju cymma Ha PAS M vasa praevia, nanujeHTKUIBY je Takohe moTpedHO YIIyTHTH HA
BUIIIM HUBO 3paBcTBeHe 3amrure [75,78,79] (AKIL, I).

IMpumena nonsiepa

OnmmoHo, YKOJIUKO IMOCTOj€ MHAWKAIMje W TeXHW4dke MoryhHocTH, y Tpehem TpumecTtpy moxke
ce ypaauTtu Joriep mnperien ¢etanHe u QeTroruiaeHTHe UPKyIalyje, ajld OH He craja y odaBe3aH
PYTHHCKH ITpETyIe]] 3a OIIITY MOIYJIalnjy TPYIHHUIIA Y OBOM IEPHOIY TpyaHONE.

HNupukanmje 3a ynyhuBame nanujeHTKMIb-€ y YCTAHOBY BHIIIET PaHra
Ha ocHoBy ynTpa3By4yHOr Hajasza y Tpehem TpumecTpy, MaljeHTKUIbY je TIOTPEeOHO YIyTUTH Ha
BUIIIM HUBO 3/IpaBCTBEHE 3aILTUTE PaJIy OTBPE Hajla3a, JOAaTHE J1jarHOCTUKE, TPETMaHa U IJTaHUPamba
nopohaja y cinenehum cinyyajeBuma:
- BUIICIIIOAHA TpyaHOha;
- TMPHUCYCTBO CTPYKTYPHHUX aHOMAJH]ja TUIOJA;
- CyMHba Ha KOMIPOMHUTOBAHO CTamb€ IJI0/1A;
- OJCTyHame Mace IUIo/a O]l OYEKHUBaHE TEIIECHE Mace 3a JaTy recTanujcky crapoct (ucron 10. u
n3Ha 90. mepreHTIIa 3a AaTy FeCTalH]CKy CTapoCT);
- cMmameHa i noBehana konmuuHa riogose Boze (AFT < 50 mm wmu AFI > 250 mm; SDVP <20
mm wi SDVP > 80 mm);
- Hucko ycahena mocrespuna (nomu moa < 20 mm ox YMY), npenmaueha mocTesbrIia wiv vasa
praevia,
- TYMOpH MaTepuIle, a/IHeKCa WU MOCTEJbULIE; U
- cymma Ha PAS.
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Ipuuor 1.

IIpenJior u3Bemraja o yaTrpasBy4HoM nperjieay y IpBOM TPUMeCTPY

HNwme u npesume:

Harym pohema:

Jlatym mocniemhe MeHCTpyalyje:

BepoBaruu Tepmun niopohaja:

Bbpoj mnonosa: 1 2
Wutepbnuzanauka memOpana: T 3HaK

3

nam0Opa 3Hak  HHje Moryhe onpenuTu

Bpcra Bumiernmoane tpynaohe:  DCDA MCDA MCMA
buomerpuja mona:
Hyxuna reme-tpruua (CRL): mm
bunapujeranuu nujamerap (BPD): mm
O6um rnasune (HC): mm
O6um adnomena (4C): mm
Hyxuna ¢pemypa (FL): mm
Hyxanna Tpancnyuenna: mm
I'ecranmjcka crapoct mpema CRL ~~ +  TeCTalMjCKUX HEIeJba
I'ecranujcka cTapocT mpema aMeHopeju + reCTaIfjCKIX Heaesba.
Hopmanan Hanas [TaTonouiky Haas Huje Bum3yanmzoBano
Kpanujym
Mos3ax
Wucepuuja mynmyaHuka
Kenynarg
Pyxe
Hore
Hamnomene:
Hatym:
Jlekap:

BAXKHA HAIIOMEHA 3A TTAIUMJEHTKUBY: YnrpasBydHu mpersien nMa CBOja OTPaHHWYEHa, Kako O CTpaHe
amapara, Tako M OJI CTpaHe orepaTtopa, rpahe Majke, mojokaja IuIofa, KOJTUIWHE TUIOO0BE BOJE, MOJIOXKAja MOCTEIFUIIE H
IpUCYCTBa APYTUX NpoMeHa Marepuile. HopmanaH Haja3 yaTpa3BydHOI Iperiie[a He IpeicTaBiba TapaHHjy HOpPMallHe
TeHEeTHYKE OCHOBE IUIO/Ia HUTH M30cTaHKa Mopdonomrkux mopemehaja koju ce y AaToj cTapocTy TpyaHohe He MOTY BUAETH,
kao Hu Oymyher pa3zsuTka nopemehaja y kacHHjoj TpyaHOhX. Pru3nk ox HajuenTthux XpoM0o30MomaTHja 3aCHIBA CE Ha CTApPOCTH
MajKe, pe3ysTaTiMa yITpa3BydHOT CKPUHUHTA 1 OMOXEMH|CKOT CKprHUHTA. CToma MeTeKnrje KOMOMHOBAHOT CKPUHUHTA Ha
Hajuenrhe aHEyIIIOUAWje y IPBOM TpuMecTpy TpyaHohe je oko 85%, y3 nmaxno nmo3ntuBHUX 5% Hamaza. Ca poanTesbuMa
j€ pasroBapaHo O OTpaHHYEHHMa METOAEe, Kao W MOryhHOCTMMa IajbMX CKPHHUHIA M TEHETHYKHX HCIUTHBama. CBaka

MalMjeHTKNKba UMa IIPaBoO HAa TEHETHYKO CaBETOBame, 0€3 0031Mpa Ha pe3ynrare yaTpa3BydHOT Iperiesa
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Iputor 2
IIpenJior u3BemTaja o yarpasBy4HoM Nperyieay y ApyroM TpUMecTpy

HNwme u npesume:
Harym pohema:
Jlatym nocieme MeHCTpyaluje:
BepoBaruu Tepmun nopohaja:

buomerpuja uona:

bunapujeranuu nujamerap (BPD): mm
O6um rnasune (HC): mm
3anmu por 0ouHe MoXIaHe komope (Vp): mm
O6um adonomena (4C): mm
Hyxuna ¢pemypa (FL): mm

[Ipernen mopdornoruje mioaa
HOpMaHaH Halia3 IlaTonomku Hama3 HI/Ije BU3YaJIM30BaAHO

Kpaunujym
OO0k
Mo3sak

Cavum septi pellucidi
Falx

Jenpa ranamyca

Bboune komope
Lepebemym

Cisterna magna

JInne

Topma ycHa

IIpodun

Opbute

Bpar

I'pyann ko

[Tnyha

Cp1ie — 4eTBOPOLTYTIIJBUHCKH
pecex

Cpue — u3na3u BEJIUKUX KPBHUX
CyloBa

AdnomeH

WHcepunja mymyaHuka
Kenynan

Bybpesu

bemmka

Lpesa
Kuuma

V31yKHU IIpeceK
ITonpeunu npecex
T'opwu excTpemuTeTH
JlecHa pyka

JleBa pyka

[Taxe

Jdomwu ekcTpeMuTeTH
JlecHa Hora

JleBa Hora

Cromnana
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IocTesbuua (yoasmseHocT of yurha): mm npekpusa yiihe
Hyxuna rpauha: mm
IlnonoBa Boaa (konu4KHA): O HOpMaliHA O cMameHa O moBehana AFT mm SDVP mm

CrapocT TpyaHohe nmpema OuomeTpuju + I'H
CrapocT TpyaHohe mpeMa aMeHopeju + I'H
[IponewmeHa TenecHa Maca iozja: g

Hperneﬂ OTCXKaH: O HE 0 Jga pasjor:

Harym:
Jlekap:

BAKHA HATIOMEHA 3A ITALIMJEHTKUY: yntpa3By4yHH nIpersie]] vMa CBOja OrpaHryeHha, KaKko 07 CTPaHe arnapara,

TaKo M Of] CTpaHe Olleparopa, U3IIea MajKe 1 mosoxaja rroga. HopManan Hana3 ynTpa3BydHOT Iperiiesia He MpeacTaBiba
rapaHIyjy HOpMaJIHOT KapHOTHIIa TJI0/1a HUTH N30CTaHKa Mop(oommkux nopemehaja Koju ce y 1aToj crapocTu TpyaHohe He
MOTy BU/IeTH, Kao HU Oyayher pasBurtka nopemehaja y xacHujoj TpyaHohn. CBaka manmjeHTKHEbA HMa MMPaBO HA TEHETHYKO
caBeTOBame, 0e3 0031pa Ha pe3ynTare yaTpa3ByqHOT Iperieaa
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Iputor 3
IIpensor u3BemTaja o yaTpa3By4HoM nperieny y tpehem tpumectpy

HNwme u npesume:
Harym pohema:
Jlatym mocnenme MeHCTpyaluje:
BepoBaruu Tepmun nopohaja:

buomerpuja uona:

bunapujeranuu nujamerap (BPD): mm

O6um rnasune (HC): mm

O6um adnomena (4C): mm

Hyxuna ¢pemypa (FL): mm

MocTebuua (ynamseHocT o1 yirha) mm MpernoKpuBa yuihe
IlnonoBa Boga (konmMyMHA): O HOpMalHa O cMameHa O noBehaHa

AFT mm SDVP  mm

Crapoct TpynHohe npema ouomeTpuju + I'H

Crapoct TpynHohe npema ameHOpEju + I'H

[Iponemena TenecHa maca rioja: g

Hamomena (oacTymname o1 HOpMAJIHOT HaJla3a):

Hperne;[ OTCXKaH: O HC [0 Ja pasJior:

Harym:
Jlekap:

BAXKHA HATIOMEHA 3A ITALIMJEHTKUBY: yntpa3By4yHu nperie/] vMa CBoja OrpaHnuyeha, Kako 0J] CTpaHe arnapara,
TaKo M Ol CTpaHe OIeparopa, u3riiesa Majke u nonoxaja riofa. Hopmanan Hanas ynTpa3By4HOr Iperiiejia He MpeacTaBiba
rapaHIiyjy HOpMaJIHOT KapHOTHIIa TIJI0/1a HUTH N30CTaHKa Mop(osoikux nopemehaja Koju ce y 1aToj crapocTu TpyaHohe He
MOry BUJIeTH, Kao HU Oyayher pasBurtka nopemehaja y xacHujoj TpyaHohn. CBaka nannjeHTKMbA HMa [MPaBo Ha TEHETHYKO
caBeToOBame, 0e3 0031pa Ha pe3yTare yIATpa3ByqHOT Ipereaa
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Ipuor 4
Mertonosioruja yJIrpa3By4Hor nperiesia y npBoM TPHMeCTPy

Buomerpuja
Mepeme nyxxune teme-tpruna (CRL)
- BpIIHU C€ TPaHCAOOMUHAIIHO W/WIIHA TPAHCBarnHAIIHO;
- CpeimU CaruTaJIHU MIPECEK IIEJIOT IUI0JAa Y XOPU30HTAIHOM M0JI0XKajY;
- BesuKo yBehame, IJI0/1 HCITyBaBa CKOPO 11€0 €KpaH;
- JuHHja Mepema u3Mely miaBe u Bpata 90° y 01HOCY Ha yNTpa3ByYHH CHOII,
- IUIOJ y HEYTPAJIHOM I0JIOXKA]Y;
- BHJJBbMBA IUIOJIOBA Boja u3Mel)y Opajie u rpyaHor KOIa;
- jacHO BUIJBMB BpX INIaBe M BpX TprTule [86,87].

. 78.96 %
EDD 31-03-2023

Cnuka 3 — [{yscuna weme-piuuya (CRL)

Mepeme rasuue niaona (BPD u HC)

I'maBuia mioxa ce Mepu Ha TPAHCBEP3AJTHOM IPECEKY IVIaBe IUIOZA, TAaKO J1a Cy BHIJBUBHU CpEllba
JMHMja MO3Ta ¥ XOPOHJIHH TIJICKCYCH.

- TpaHCBEp3aJIHU MPECEK INIaBe Ha HUBOY TajaMyca U Cpe/mbe JInHuje (ajkca;

- BHUJJbHMBA HHTEpXEeMHUC(EpUYHA JINHU]a;

- XOpOMJHHU IIJICKCYCH UCIyH-aBajy OouHe MokIaHe komope [24,87].

Cnuka 4 — Mepere outiapujeitiantoi gujameitipa (BPD) u oouma inage (HC), upsu wipumecitiap
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Metoaoaoruja nperiiena mopgoJioruje mjioaa y npeoM TPUMeCTPY

I'maBa

- ocudukanmja KOCTHjy I1aBe BUAU ce of 11. Henesbe;

- 0o0nuK I71aBe OBajaH;

- OouHE KOMOpE UCIYHEHE €XOTeHUM XOPOUIHHUM IJIEKCYCHUMa;

- xemucdepe CUMETpUUHE, JaCHO BUJbUBA HHTEepXeMuchepuuna ducypa u dainke [88,89].

Cnuka 5 — Jlobarea u mo3zax

Jluye
[Ipernen y oBoM nepuoay He oOyxBara MOp(OJIOTH]Y JIMLIA, Al je€ Y HEKHM cilydajeBuma Moryhe
BUJICTH OYHE AYIJbE U COUMBA, MPO(UIT K HOCHY KOCT U Ha KOPOHAIHOM IIPECEKY YCHE.

Cnuka 6 — Jluye

Bpaiu
Mepeme HyXaaHe TpaHCIYyIeHIIE je Ae0 Iperieia y IPBOM TPUMECTPY U paau ce y LUbY
CKpHWHHUHTA XpOMO30MOIIaTH]ja U BEJTMKUX CpuaHuX aHoMasuja [88,89].
VYcnoBu 3a Mepere HyXalHe TPaHCIYIIECHILIE CY:
* IUJIOJ Y HEYTPaJHOM I0JIOXKA]Y;
*  CpenmU CaruTallHu MPeceK — BUIJbUB BPX HOCA, HE BUIU CE TOPH-H JI€0 MaKCUJIe,
opOuTe M 3UroMaTuIHa KOCT;
*  BEJUKO yBehame, Ha eKpaHy caMmo IVIaBa U TOPHU Je0 IPYAHOT KOIIIa;
*  IIpuW noMepamwy Kaiunepa tadHoct of 0,1 mm;
*  IUIOJ yJaJbeH OJf aMHUOHCKEe MeMOpaHe;
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*  KaJMIIepe MOCTaBJbATH HA YHYTpPAIllby IPAaHUILy HyXaJHE JIMHHUjEe, HEOCPEIHO Y3
HyXaJIHU TIPOCTOP, T€ MOMPEUHH JI€0 KPCTACTOT KalIuIepa He cMe OUTH y HyXaJTHOM
npoctopy (yHyTpa/yHyTpa (on-on));

* HajBeha U3MepeHa BpeTHOCT Ce KOPUCTH 32 PauyHambe PU3HKA;

*  KOJ BHUUIICTJIOAHUX TpyAHOhA y 003Hp y3€TH XOPHOHHUIIUTET.

Cnuxka 7 — IIpoghun u nocna xociu

Kuuma

Kuumy miona y oBoM mepuony Moryhe je mperieaTt Ha KOPOHAJTHOM, Y3AY>)KHOM U MONIPEYHOM
npeceKy — 1001ja ce yBHJ Y MHTETPUTET KHUMEHOT cTy0a, aju je MoryhHOCT AMjarHOCTHKE aHOMaJHja
KHUYMEHOT CTy0a y OBOM IEPHOYy BEOMa OTPaHUYCHA.

Cnuka 8 — Kuuma

I'pygnu kow

VY TIpyIHOM KOIIly C€ y OBOM IEpUOAY MOTY BHJICTH Iutyha, XOMOTreHOr ojjeka, 0e3 M3JuMBa WU
MUCTHUYHUX WUJIK COJIUAHUX TyMOpa.

HopmMmanan monoxaj cpia je Ha JIeBOj CTpaHH IPYIHOT Kolla. YKOJIHKO je Moryhe, no6uja ce yBua y
MOCTOjarbe ABE KOMOPE, ajli IPeriiel Cplia y OBOM MEPUOIy HUjE A0 PYyTHHCKOT Iperiena.
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Abgomen

VY nepuony 11+0 no 13 + 6 Henespa y aboMeHy ce BUE JKelyaall U Oemmnka — 00e CTPYKType Cy
MPaBUITHOT 00JIMKA, XMIIOEXOreHoT offjeka. JKemymarir je Ha yieBoj ctpanu adnomena (Ciuka 10). Oxo 12.
HeJlebe OCIIMKa CE MOXKE BUICTH Y CPEIEHEM JIeTTy TOmET abjoMeHa yKoIuko je myHa (Crnuka 11).

e ——————

R45Hz /12.0cm

eao

Cnuka 10 — Kenygay Cnuka 11 — Fewuka, wipanceep3antu upecex

[Tocne 12. Heaespe mpenmbu TPOYITHY 311 TpeOa /1a j€ 3aTBOPEH, a MHCEPIUja MTyTYaHNKa j€ y CPETUHN
abomMeHa, Ha TpaHCBep3aTHOM npeceky abmomena (Cnuka 12). IIpe 12. Henesbe moryhe je mpucycTBo
(u3nonoNIKe XepHuje Kojy Tpeba pazaukoBaTH o oMmdaiionene u racrpocxuse [88-90].

Cnuka 12 — HUncepyuja uiyituanuxa
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Exciupemuiveiniu
[TorpeOHO je MOTBpAUTH MPUCYCTBO KOCTH]Y HA/IJIAKTHIIA/ TIOAJIAKTHIIA M HATKOJICHHUIIA/TIOTKOJICHUIIA,
Kao 1 nonokaj maka u cronana. (Cnuke 13 u 14).

Cnuka 13 — Pyka Cnuxa 14 — Hoia
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IIpuaor S
Jlncra nposepe nperyiega mopgosoruje mioaa y nppoM TpuMecTpy

Kpanujym
O OBaJHM OOJINK
O KOHTHHYHUTET KOCTH

Mo3sak
O ¢askC HEPEKUHYT
O 00e 60YHE KOMOpE UCIYHEHE XOPOUIHUM IIJICKCYCHMa
O HOpMallHa BEJIMYMHA U €XOTCHOCT XOPOUIHKX IIJIEKCyca

JIune
O oyu*
O HOCHA KOCT*

Kuuma*
O HH3 MPILJHEHOBA HEPEKUHYT

Cpue
O IPUCYTHA aKTUBHOCT
O ABEe KoMope™

Abnomen
O JKeJTyJall IPUCyTaH, ca JIeBE CTpaHe
O Oemmka npucyTHa™*
O HOpMaJIHa HUHCEPIIHja MyMYaHuKa

Excrpemurern
O NPUCYTHA YETUPHU EKCTPEMUTETA, TPU CETMEHTA

0O HIake 1 CToIlaJia HOpMaJIHO MocTaBJbeHU™

* ONLUOHO
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IIpuior 6

Mertonosioruja nperiiega Ouomerpuje y ApyroMm TpumMecTpy

Mepewe BPD

- MOMPEYHH MPECEK IIaBe Ha HUBOY TaJlaMycCa;

- yrao uHcoHanuje 90° y OlHOCY Ha Cpemby JTUHH]Y MO3Ta;

00e xemucgepe cuMeTpUYIHE;

falx cerebri mpeKUHYT caMO Ha HUBOY cavum septi pellucidi n Tanamyca,

nepebenym He Tpeba J1a ce BUJIN.

CaBeryje ce MoCTaBJbamke KaJIuIepa Crojba/yHyTpa Ha KOCTH Jo0ame Koa Mepema BPD.

Cnuxka 15 — Mepeme ouiiapujeiannol gujameiipa (BPD), gpyiu iipumeciiap

Mepeme 3aamer pora 60uHe MOK/IaHe KOMOpe™ - Ha HUBOY sulcusa parieto-occipitalisa (cnuka 16)

Cnuka 16 — Mepere 3agrei poia boune komope (Vp), Hueo s. parietooccipitalis

Ooum raase (head circumference, HC)

OO0uM TI1aBUIIE ce MOXKE MEPUTH T10 MPUHLIUITY EJIUIICE WITH C€ Mepa MOXKE U3BECTH MepewmeM BPD
u OFD.

- Meron enurice: MOCTaBJbakbe TaUKe HA HEKU JICO IIABUIIE, HbEHO IHUPEHE HA CIIOJbILE TPAHUIIe
KOIIITAHOT JieJia, Tako J1a 00yxBaru ueny masuily (Cnuka 17).
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Cnuka 17 — Mepere oouma inase (HC), enuiica

- YKonmKo HeMa omiHje enunce, Mory ce usmeputa BPD u OFD (okuunuto-(GpoHTaIHU IHjame-
Tap), HAKOH Yera ce ayroMarcku uzpauyHasa HC. 3a mepewe OFD kanunepu ce NocTaBibajy Ha
CpeAMHy KOIITAHOT OJjjeKa (POHTATHE W OKIMITUTAIIHE KOCTH, a KAJIUIEPU CE MOCTaBIbajy IO
METOJIy CI0Jha/CII0Jba Ha KOCTH Jiobame [85] (Cruka 18).

T — T —

1 OFD 72400 mm)
GA 22{43d/15:02-2025

Cnuxka 18 — Mepemwe oouma inase (OFD)

Ooum abnomena (abdominal circumference, AC)
- TpaHCBEp3aJHH Mpecek abJoMeHa Ha HUBOY MOPTAIHOT CHHYCca YMOWJIMKAIHE BEHE — MPECeK
Tpeba na Oyne mTo BUIllEe IUPKYIapaH, a KHuMa Ha 3 win 9 catu;
- BWJIJBMB XKEIyJaIl;
- OyOpe3u HE Tpeba 1a ce BHIE;
- TMpeceK Kpy>KHOT 00JIMKa;
- KaJHIEPH C€ MMOCTaBJbajy HA CIIOJHbHY UBHUILY KOXKE:
0 Mepeme metoaoMm enurce (Crnuka 19);
0 Mepeme aHTePOTIOCTePUOPHOT aujameTpa abaomena (4PAD) u TpaHCBEP3AITHOT JHjame-
Tpa abnomena (74D) (Cnuka 20):
= mepewme APAD: kanurepy Ha CIIOJbHE UBUIIE KOXKE U3HAJT KUUME U Ha TIPEHHU 31T
abmomMeHa;
*  Mepeme TAD: xanurepu Ha CIIOJbHE HBHIIE KOXKE Ha HAJITUPUM TaukaMa a0JJoMeHa.
= ayToMarcku ce u3pauyHa AC.
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185.33 mm
23w2d+14d
25.19 %
16-01-2023
2312 %
618g
23w3d
33.46 %
14-01-2023
618g
23w3d
33.46 %
14-01-2023

Cnuxka 19 — Mepemwe oouma abgomena (AC), enutica

D1 61440 mm
Dz 57.85 mm
AC 406725 mm
GA* 24w3dx15d
Patl. 39.66 %

EDD  07-01-2023

Cnuxka 20 — Meperse oouma abgomena (AC), aniuepotiociiepuoproi (AP)
u wipaunceepzannol (TD) gujameiipa abgomena

Hdyxuna oyrne koctu (Femur length — FL)

- jacHoO BUIJBHMBE 00¢ ocupukoBaHe nujaduse;

- Mepeme Hajayxe oce ocudukoBane nujaduse, 0e3 yKkibyunBama Juctaine pemopante enupuse;
- yrao uHcoHanuje usmehy 45° u 90° (ciuka 21).

Cnuka 21 — Mepeme gysicune oyine xociuu (FL)
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IIpouena tesiecue Mmace mioaa (estimated fetal weight, EFW)
- Ha ocHoBy BPD, HC, AC n FL, omHOCHO 0ojabpaHe KOMOHMHAIIM]je OBUX MEpa;
- HAIJIaCUTH y U3BEIITAjy aKo MOCTOjU OJCTYIAE O] TECTAIUje MPOICHEHE Y IIPBOM TPUMECTDY.

KonnuuHa niionose Boae

VY cBpXy 00jeKTHBH3AIMj€ KOJTMYUHE TIJIOJJOBE BOJIE MOTY CE MEPUTH MHJIEKC aMHHOHCKE TEYHOCTH
(AFI), onrocHO HajayO s BepTuKaHU en (SDVP). Kanunepu ce mocTtaBibajy Tako Ja ce Y MEpEeHOM
eIy He Hajla3e JeJIoBH Tena (eryca HUTH mynuaHuk. Kaja je HajayOsbu BEpTHKAIHU €N MambH WIN
jemHak 2 cm, KOJIM4YMHA IJI0J0BE BOJIE C€ cMaTpa cMameHoM. Kaja je HajayOspu BepTHKaIIHU et u3mely
2 ¥ 8 cm KOJMUYHHA IJI0J0BE BOJIE CE CMaTpa HOPMAJIHOM, a ako je en Behu ox 8 cm oBa Komu4mMHA ce
cmarpa nosehanom [65-67].
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IIpuior 7
MertopoJioruja nperyiena Mopgosoruje mioaa y Apyrom TpuMecTpy

1. Kpanujym

Ha noGamu ce mperienajy BenmnunHa, 0OJIUK, MHTETPUTET U ocudukaiyja. Benmnunna ce mepu
TokoM O6uometpuje iona (BPD, OFD, HC) [91,92]. IIpunukom nperiiena HOoTpeOHO je oOpaTuTu
naxmy Ha crieache cTpykrype:

- 0o0muk n00ame oBajaH, KOHTHHYUPAHOT OJljeKa;

- Hewa aedekara;

- KpaHWjyM MPEKUHYT CaMO Ha MECTHMa I1aBOBA;

- ocudukanuja ce MaHU(ECTyje KOHTUHYUTETOM €XOTCHOT OJfjeKa.

Cnuka 22 — Kpanujym

2. Mo3ak

AjiekBaraH mpervie]] HEHTPATHOT HEPBHOI CHCTEMa W3BOIU C€ KOPHUIINCHEM TPH TpaHCBEp3aiHa
npeceka. Tpanceeniupuxynapuu tipecek omoryhaBa carienaBambe 00e OOYHE KOMOPE M €XOTCHHUX
XOPOMTHHX IUIEKCYca. bouHe KoMope Cy UCIyHhEeHE XOPOUTHUM IJICKCycHMa. ATpUjyM OOYHHUX KOMOpa
ce MepH Ha HHBOY HAjIIMpETr Jieja XOPOUIHHX IUICKCyca — 3aiber pora Ha HUBOY sulcusa parieto-
occipitalisa, u Tpeba na je Mamwu ox 10 mm.

Cnuka 23 — Jlobarwa u mMo3ax, WpaHceeHIUpUKYIapHu Upecex

42




MPUMEHA YNTPA3BYKA Y TPYOHORMN

Ha wpanciianamuunom ipecexy Buzyanu3yjy ce (poHTaIHU POTOBHU U KaByM CENTyMa MeNyIHIyMa,
KOJU Ce BHIM Kao LIyIJbMHA UCHyH-eHa TeyHolnhy u Hanasu ce usmely ase memOpane koje popmupa
centyMm neayuuayM. Ha oBom npeceky ce Mepe OUmapujeTaaHu JujaMerap U OOMM ITIaBHLIE.

Cnuxka 24 — Jlobarea u mo3ax, WpanclaiamMuyHy upecex

Tpancyepebenrapnu iipecexk TOApa3yMeBa BH3yallM3allUjy 3almbe J00amCKe jaMe — Talamyca,
nepedenapHuX xemuchepa 1 HUCTEpHE MarHe.

Cnuka 25 — 3agrea no6arcka jama, iupancyepeberapuu upecex

ToxoMm mpernena Mo3ra, y ciy4ajy Ja TO TEXHUYKEe MOTYhHOCTH 103BOJbaBajy, Moryhe je momaTu
CpelbH CaruTaJIHU MPECEeK MOo3ra, Ha KOMe ce Tpernenajy corpus callosum w 3aama no0amcKa jama;
OBaj TIPECEK j€ OMIUOHHU.

Ha mo3ry ce npernenajy cneaehe crpykrype [92]:

- 0oYHE MOXJaHE KOMOpE:

o Vp wmamu ox 10 mm y3mayK, MEPEH Ha HUBOY sulcusa occipito-parietalisa

- XOPOUIHHU IJIEKCYCHU:

0 HOpMaJIHE €XOT€HOCTH;

0 WCIyHaBajy y ETWHUA O0YHE MOXKIaHE KOMOPE;
- cavum septi pellucidi (CSP):

0 JBa exoreHa jmcta, Mmel)ycoOHo Oaro ynapeHa;
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- falx cerebri:

0 MPOCTHUPE CE LIEJIOM TYKHHOM MO3ra, IpekuHyT camo CSP U jenpuma Tajamyca;
- cerebellum:

0 J1Be xemucepe u BEpMuc;

0 Hema KoMyHHKauuje IV MoxJaHe KoMope U IIUCTEpPHE MarHe;
- LMCTepHa MarHa:

o mwupune 10 10 mm.

3. Jlnue

Ha npenartanHoM ynTpa3BydyHOM IIpenIeay JIMLE C€ Iperiesia y TpH MpeceKa:
- KOpOHaJHHU — nperies ycaHa (Ciuka 26);

- JIOHTUTyAMHANHU — npernies npopuna (Cnuka 27); u

- aKcujaJHu (OMLIMOHM)* — Mperiel opouTa 1 HEemlIa.

S
b

Cnuka 26 — Jluye, kopoHannu iipecex ycana Cnuxa 27 — [lpoghun

Ha sty ce mperyieia KOHTUHYHUTET TOPH:E YCHE U MPOQIII, ca BUIJLUBOM HOCHOM KOCTH, OpOHTE ca
COYMBHMA. YKOJIIMKO TEXHHYKE MOTYhHOCTH J103BOJbaBAjy, MPETIIET OMIIHOHO MOXKE O0yXBaTHTH HO3/IPBE
Y TIpE/IBbH J1€0 TBPJIOT HEMIla — KOHTHHYUTET ajnBeosiapHor rpedena (Cnuka 28) [93-95] (AKII, I1a).

Cnuxka 28 — Heuiye

4. Bpar*
Ha oBom omnuumoHoM mperiieny Bpar Ou Tpebano Ja ce MmpuKaszyje Kao CTPYKTypa LMIMHIPUYHOT
obnuka, 6e3 HaKyIMHA TEYHOCTHU U MATOJIOLIKUX Maca.
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5. I'pyanm ko

OO6muk rpymHor koma je oBanaH. [lmyha cy M30eXOreHOr, XOMOTEHOT OJfjeKa M HCIyHhaBajy Ieo
IPYAHHM KOIII, CEM Jiefa IJie ce Hayaszu cpie [96,97].

Ha wipanceepzannom tipecexy TpyHOr Kolia HOTpeOHO je carviejaTy MpaBijiaH YeTBOPOLTYIJbUHCKU
npecek cpua (Cnuka 29).

Ha noniutygunannom upecexy Bune ce cpue u miyha, usaan qujadpparme (Cnuka 30).

Y| [HeR] |

[2D]
Gen
Gn 73
DR 110
FA 7
P 70%

Cnuka 30 — Jloniuinygunanu ipecek ipygoi Kowia

6. Cpue: npernen cpua onucat je y [Ipuory 8.

7. AOpoMeH: cajprkaj M NpelmHbH TPOYIIHH 31/
- YTBpAWUTH CUTYC OpraHa
0 JKeIyJall je ca JIeBe CTpaHe, jeTpa ca JiecHe, o0a ucmoa aujadparme.
- Ipesa
0 yHyTap abJoMeHa;
0 HeMa auJaTralyja; JJyMEH LpeBa ce BUILE BU3YeIU3yje KaKo OMUYE TeCTaIl1jCKa CTapOCT.
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- Kenynan
O BUJIJbUB;
0 HOpPMaJlHE BEJTUYMHE;
0 HCIyHEH XUuoexoreHnM caapskajeM (Cnuka 31).

Cnuka 31 — Ilpecex abgomena na HUBoY JHcenyya u ymounuKaine apiiepuje

- HWucepuuja mynuaHuka
0 JUPEKTHO y Ipeamy TPOYIIHHU 3U, KOjU je KOHTUHYUpaH, 0e3 kuiaHux keca (Cnuka 32).

Cnuxka 32 — Hucepyuja uyiiuanuxa

8. byoOpe3u

ByOpe3u ce Ha mpeHaTaTHOM YATPa3BYYHOM Iperieay Mperienajy Ha ABa Ipeceka — MOMPEeYHOM U
Y3IYKHOM.

[Tonmpeunu npecex (Cnuka 33):

- OKpyIJacTe JIAKO XMIIOEXOTeHe CTPYKTYpE, ca AECHE U JIeBEe CTPaHE KUUME;

- OyOperxHe KapiuIile MaJia, XMIOEeXoreHa 1oJjba Yy CpeiuHn OyOpera, mupuHe 10 7 mm;

- yperepu ce 0OMYHO HE BUJIE;

- OemuKa ce BUAM KA0 XHUIIOEXOTEHO MOJhE OKPYKEHO ca 00€ cTpaHe yMOWIMKAIIHUM apTepHjama.
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Cnuxka 33 — bByOpesu, wipanceep3aitu upecex

V3nyxuu npecek (Cnuka 34):
- OBOUJIHE JIAKO XHMIIOEXOT'€HE CTPYKTYpE, Ca JaCHO BUIJbUBUM KapJiuIiama.

Cnuxa 34 — byope3u, 10HIUy gUHAIHUY UpeceK

9. Kuuma

3a mperien geTanHe KUUME KOPUCTE CE JBa OCHOBHA MpeceKka — y3MyKHU M TONPEYHU, U jeaH
oniuonu — kopoHanuu. (AKII, I1a)

Tpanceepsannu iipecex (Cnuka 35):

- Tpu ocH(UKAIMOHA [IEHTPA MPIIJHEHA;

- KOHTHHYHUTET KO)K€ U3HAJ KHUME, [[EJIOM JIy’)KHHOM CTy0a.
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Cnuka 35 — Kuuma, iiotipeunu iipecex

Y3gyorcnu iipecex (Criuka 36):
- U3MIe] KHYMEHOT CTy0a;
- KOHTHHYHTET KOKe U3HAJ] IPIIJFEHOBA.

Cnuka 36 — Kuuma, y3gyscHu iipecek

Ha onmmonom koponannom npeceky BUIJBHBE CY ,,TpH Tpake” Mel)ycoOHO mapasieTHuX ocu(uKanu-

oHux nenrapa. (Cauka 37)
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Cnuka 37 — Kuuma, koponannu iipecex

JletasbaH mperies; KNIMe BeoMa 3aBHUCH O] I0JI0XKaja IUI0/a, KOjU T'a OrpaHu4aBa, TOCEeOHO Kaja IIof
nexu Ha nehuma. Y nuspy JetasbHe IpeTpare 3a OTBOPEHOM criiHOM Ouduaom, Hajuemrhum aedexrom,
y mperiien Tpeda YKIbYIHUTH | TpeTiies J00ame 1 Mo3ra 300T HHIUPEKTHUX 3HAKOBa 32 0Baj nmopemehaj
[98].

10. EkcTpemuTeTHn

[Ipernen ckenera pyky M HoOry oOyxBara IpemieA AyTMX KOCTH y HaJJaKTUIU, MOAJAKTUIY,
HATKOJICHULIU U MIOTKOJIEHUIIN:

- KOCTH HOpMaJlHE AyXHHE, 001MKa U ocu(uKaluje;

- BUJJbUBH NOKPETH;

- HOpMaJIaH I0JI0Kaj CTOMAJIa Y OHOCY Ha MOTKOJICHHILY.

OnmuoHo, YKOJIHMKO IMOCTOje TeXHW4YKe MoryhHocTu, Moryhe je mperiemaTd mpcre Ha pykama |
€KCTEH3H]y TPCTH]y Ha IIaKaMa, Kao W BHJETH CTOIaja, ajli TO He crmaja y pyTuHcku nperen (Cnuka
38, 39, 40, 41, 42).

Cnuka 38 — Hagnaxiuuya u nognaxiuuya Cnuka 39 — lllaxa
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Cnuxa 41 — Iotuxonenuya

Cnuxka 42 — Ciuiotiano
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IIpuior 8

e JlobGam
0
0

e Mo3sak
0

(0]
(0]
0
0

e Jlume
0

0
0
0

* Bpar*

JIncra nposepe nperyiega Mmopgosoruje y ipyroM TpUMeCTpy

a
OBaJIaH OOJIMK, KOMIUIETHO OCU(HKOBaHA
HOpMaTHa OCU(UKaIM]a, ICTa €XOTEHOCT LEeTUM 00MMOM

falx cerebri — nenpekunyT, cem y npeneny CSP u Tanamyca

cavum septi pellucidi — mocroju, ABe MapaneHe JIUHU]e

TaJIAaMyCH — HOPMaJTHE €XOTCHOCTH

00YHE KOMOpPE — HOpMalTHe mupuHe, 70 10 mm

cerebellum — nopmanHor 00/IMKa, HEMa KOMYHHUKAIH]je IIUcTepHE MarHe u [V Moxiane
KOMOpe

LKUCTEpHA MarHa — HopMaliHe mupune, 10 10 mm

opoute

yYCHE — HHTAKTHA TOPHha yCHA
HO3/pBE *

npodun — BUIJbUBA HOCHA KOCT™

* IpynHu Ko

o tuiyha — HOpMaJIHE €XOTCHOCTH, UCITYHhaBajy TPYIHH KOIII, HeMa U3JIHBa
0 cpue
0 YeTBOPOIIYIJbUHCKH IPECEK
0 W3Ja3u BEUKUX KPBHUX cyaoBa*
* AOnomen
0 OKelyzall — Ha JIeBOj CTPaHH, UCITYE-EH TeuHoIIhy
o OyOpe3u — 00a mpuCyTHA, HOPMAITHE €XOTEHOCTH
0 1peBa* — HeMa 3HAYAJHU]UX AUJIATAIIH]a
0 HWHCepuuja mynyaHuka — (Tpu KpBHa cyna™)
* byOpesn
0 Tmocroje 006a OyOpera, HOpMaJTHE €XOTEHOCTH
0 IMpHHA OyOpexHUX Kapiauua 10 7 mm
0 mpucytHa MokpahHa Oermmka
*  Kuuma
0 Y3IY)XKHH IPECEK — KOHTHHYHTET, HeMa JieeKara Ha KOXKH
0 TONPEYHH MpPeceK — OCU(PUKALMOHY LICHTPH BUIJbUBH, HeMa JieeKara Ha KOXKH
*  Pyke
0 XyMepyc — HOpMaJHa ocu(UKaIuja
0 YyIIHA ¥ pajJifjyc — HOpMajHa ocu(uKaiuja
0 IIaKe

*  pammpeHu npcru*
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* Hore
0 (demyp — HOpManHa ocH(UKaLKja U TyKHHA
o Tubuja u Gudyna — HopManHa ocuduKalyja
0 cTomana — HopMasaH 00JIMK, OpUjeHTalllja IpeMa MOTKOJICHUIU

* Ilocrespuna
0 JIOKanM3aIuja
0 yIajbeHoCT o1 YMY
0 W3mIen
0 cTemeH 3penocTu™®

* Tenuranuje*

* ONuMOHO, YKOJIMKO je Moryhe, HHje 1e0 pyTHHCKOT Iperiesa

52




MPUMEHA YNTPA3BYKA Y TPYOHORMN

IIpuior 9
MeTtonoJioruja nperieaa peTajHor cpua

TexHMYKH acTEeKTH NMperiefa cpua

- jemaH ¢oKyc;

- y3aHO NOJbE Mperiea — MakcuMaian 0poj ppejmona;

- Benuko yBehame — cplie ucmymana 0ap Tpehuny ekpana;
- BHCOKa (hpeKBeHIIa.

EnemenTn nperiiena cpua

1. neduHHCaTH MONI0XKA] MJI0AA;

2. neduHUCATH IITA je HANPE, Ha3al, JIEBO U JIECHO KOJI II0/a;

3. oApemuTH BHCLEPAIHHU CUTYC - OMHOC TI0JIOXKAja cplia U aOIOMUHATIHUX OpraHa:
0 HOpMallHa OpHjeHTaluja oprana — situs solitus;
0 Cple je ca JIeBe CTPaHe;
0 WHCIION CPIIa, HA UCTOj CTPAHHU je JKeTy/all;

4. mnpernenaty MOPQOIOTH)Y CpIIa.

MeTonmosoruja ya1Tpa3By4Hor nmperiena cpiua mnioaa

Cpre je Mmoryhe mperiieqat Ha HEKOJIMKO MPeceKa:

- YeTBOPOIIYIJbUHCKH;'

- TMeTONIYIJBMHCKHU — M3JIa3 aopre;™*

- Y3IY)KHH IIPECEK KPO3 U3JIa3HU TPAKT JieBe KoMope (gyia oca nege komope);*

- Y3IY)KHH IIPECEK KPO3 U3JIa3HU TPAKT JIeCHE KOMOpe (gvia oca geche komope);*
- IPeCeK TP KpBHA CyJa — YKPIITAhE BETUKUX KPBHHUX Cy10Ba;*

- Y3IY)KHH IIPECEK JyKa aopTe U JI0bE IYIJbe BeHe;*

- Y3IyXKHU Tpecek ductusa arteriosusa.™

Ha nperneny y nepuony usmely 20+0 u 24+0 Hemesbe paau ce YETBOPOINYIUBUHCKU MPEcek,’ a
OCTaJIM Cy ONIMOHU (00eNIeKSHH Ha ITPETXOTHOM CITUCKY 03HAKOM *) ¥ I3BOJIE CE€ YKOIHUKO j€ TO TEXHUYIKU

Moryhe.

JIncra nposepe 3a 4eTBOPOIIYIUbMHCKH npecek cpua (Ciauka 43)

Cnuxka 43 — Cpye, ueitieopoulyii/-bUHCKU pecex

53




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWUYKE NMPAKCE

- Cplie ce Hajia3| y JIEBOM XEMOTOPAKCYy, Ca UCTE CTPaHe Kao yKeyiall;
- BeJIMYMHA cpIia je oko 1/3 moBpIIMHE TPyIHOT KOIIIa;
- HeMa MepPUKaAPIHUX U3JINBA;
- ocacpia je oko 45 £ 20° ka neBo;
- ¢peksenna je usmely 120 u 160 oTkymaja/MuH, MpaBUIaH pUTaM
- IIperkomope:
0 JIeCHa W JIeBa MPETKOMOpA Cy MPUOIMKHO TOjeTHAKE BETUUNHE;
0 BUIJBMB foramen ovale;
O BUIUBMB Septum primum, U3HAJ cruxa cpua;
0 carnenane Oap aBe myhHe BeHe Ha yIUBaWKY Y JIEBY MPETKOMOPY. *
- ATPHOBEHTPHKYJIAPHOM 3aTUCIH:
0 HEIITO HUKa MHCEPIIHja TPUKYCIHIATHOT 3aIMCKa Y OAHOCY Ha MUTPAITHU;
0 3aJIUCIHM Ce OTBapajy.
- Komope:
JIeCHA | JIeBa KOMOpa Cy MPUOIMKHO MOJ[jeTHAKEe BETUIUHE;
HOpMaJTHA NebJbHA MUOKap/Ia;
BpX CpIla MPUMaaa JEBOM CPILY;
MOJIEPaTOPCKU Tpadak y BPXy JIECHE KOMOPE;
0 TOCTOj¥ KOHTHHYUTET BEHTPUKYIAPHOT CENTyMa.

! CeH3UTHBHOCT YETBOPOIIYTIJLUHCKOT TIPECEKA CPIIA Y OTKpHBarby ypoheHux cpuaHux MaHa ce kpehy ox 14% no 48%
Koz TpynHHIA Oe3 (akTopa pusmka ma cse 10 oko 60% kox deTyca U3 pUsHUHKX TpynHOha.

© © © O

Crnenehu mpecenu He cnafajy y pyTHHCKH Iperien, Beh cy onumoHu u Moryhe ux je ypaauTu
YKOJIUKO TEXHUYKE MOTYNHOCTH TO 103BOJbABAJY:

N3na3nu TpakT geBe komope*: (Ciuka 44)

- H37a3 aopTe U3 JIEBE KOMOPE;

- KOHTHMHYUTET MHTEPBEHTPHUKYIAPHOT CENTyMa U MPEIEr 3U/a aopTe;

- OTBapame a0PTAITHHX 3ATUCTAKA.

Cnuxa 44 — Cpye, uznaz aopitie u3 nege Komope — uetlouyi/bUHCKU Upecex

H3na3nm TpakT necHe komope*: (Cnuka 45)
- m3Ja3 mwiyhHe apTepuje u3 AecHe KOMOPE;
- muyhHa aprepuja HEUITO IIKpa O A0PTE;

- OTBapame 3anucTaka mryhue aprepuje.
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Cnuxka 45 — Usnas iinyhue apiiepuje uz gecre komope

IIpecex Tpu kpBHa cyna*: (Cnuka 46)

- 7eBo W Hampen — mryhHa aprepuja, y CpeiMHU aopTa, IECHO M HAaTpar ropmba NIyIJba BeHa;
- Hajmupa je riyhHa apTepuja, aopTa je HEellITOo yKa, a HajMamba je TOpbha IyNJba BeHa;

- BUAJbMBA TPaxeja — XUIEPEXOTeHH MMPCTEH OKO XUIIOEXOTCHOT OKPYTJIOT IMPOCTOPA;

- JIeBO OJ] Tpaxeje TYKTAIHU U aOPTHH JIyK.

Cnuxa 46 — Cpye, iipecex wipu Kpna cyga
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Cnuxka 46 — Cpye, y3gyocHu iipecek lyKa aopiie

ATMKalmja KoJop Jo1jiepa HUje 1e0 pyTUHCKOT Iperyie/ia y OBOM MEPHOY.
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